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छप्पय शतकन्नय. 


( भरी अमुदच जी बल्चारी ) 


(राजर्पि भर हरिजी के तीनों शतक्ों का छुप्पय पयानुवाद) 


सस्कृत भाषा का थोडा भी ज्ञान रसने वाला और वैराग्य पथ 
का शायद ही कोई पथिक होगा जिसने भव हरि शतक का 
अल्पाश ही सद्दी अध्ययन न किया हों। इन श्लोकों में महायज 
अत हरि का सम्पूर्ण छान वैराग्य सूर्तिमान हो उठा है। संस्टृत 
भाषा के अध्ययन के अभाव में यह अन्थरत्न आज धोरे-धीरे 
नवीन पीदी के लोगों के लिये क्रपरिचित-सा होता जा रहा है। 
औ ब्द्गमचारी जी महाराज जैसे समर्थ एवं बेराग्य धन के धनी 
महापुरुष ही इसके अनुवाद जैसे दुष्कर कार्य को फर सकते थे। 
बडी प्रसन्नता की बात है कि महाराज जी ने कई वर्षों से होने 
7७ जिज्ञासु एव भक्तों के आग्रह को इसके अनुवाद द्वारा पूर्ण 

या। 

आशा है बैराग्य पथ के पथिक सब प्रकार के जिछ्लासु विद्यन 
शव साधारण जन इससे लाम उठावेंगे । ३०० से अधिक छप्पय 
की इस पुस्तक का मूल्य २.५० मात्र । 
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"मावः करोति विकरोति शथक्स्वमाव : 
सश्बोदिवस्तद्खिल मबतः स्वरूपम्‌ ॥# 


+ (छेशए० ७ रुक० ६ घ० २० दसोक)/ 


ऋष्पय 


काल करम अनुप्तार सवनि सरबेश नंचाव। 
जातें जब जप्त उचित लखें तब तस करबाव॥ 
सत्य इंद्धि करबाईं सतोगुन बली बनावें। 
रजे तम इंद्धि कराई उसय शुन बलहि बढ़ाव॥ 
करता, कारन, करन अर, करस वहीं भगवान हैं। 
उनि इच्चा बिनु प्रात नहिं, हिले तक जिष्काम हैं॥ 


सम कार्यों का समय निश्चित रहता है । भगवान्‌ जब जिससे 
जैसा भी कार्य कराना चादते हैं, तब उसे वैसा छी कार्य विवश 


# पृथकू-वूधक्‌ स्वभाव वाले जितने भो श्रेष्ठ तथा कनिष्ट कर्ता 
हैं वे समस्त आपकी ही प्रेरणा से बाप कर रहे है। जिसके लिये, जैसे, 
जिस उद्देश्य से, जिस विधि से जो भी कुछ करते हैं बह सब आपका ही 
स्वरूप है भ्रयात्‌ श्राप ही कर्ता करणुदि बस कर्म करा रहे हैं | प 
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बनकर करना पडता है। धर्म अधमम दोनों ही उनके पुत्र हैं | धर्म 
हृदय से उत्पन्न हुआ है, अधर्म पींठ से । धर्म उन्हें प्रिय है| अधर्म 
उतना प्रिय नही । भगवान्‌ में भी पक्तपात होता है कया ? देसो जी, 
इसे पक्षपात नहीं कहते | माता के चार पुत्र हैं, एक बलवान है, 
एक मंदाग्नि वाला है, एक रुग्ण हैं! एक मानसिक कार्य करने 
वाला है। जो बली है भाता उसको पोष्टिक आहार देती है। 
जिसकी अग्नि भन्द है, उसे बिना खुपडी रोटी, मूंग की दाल, 
पतली खिचडी देती है । रुग्ण है, उसे दाल का पानी और रोटी के 
ऊपर की पपड़ी देती दे और जो बौद्धिक कार्य करने वाला है उसे' 
दूध फल आदि देती है । इसमें पक्षपात नहीं है, पुत्रों के हित की 
कामना है। इसी प्रकार रूप्टि का क्रम चलाये रखने को उन्हें: 
घर्म-अधर्म, सत्य-अन्दत, यश-अपयश, जीवन-मरणादि इन्दों 
की आवश्यकता रहती है। इन्हों के विना सृष्टि नहीं। 
यह सृष्टि त्रियुणात्मिका है। कभी सत्त्व गुण की बृद्धि हो 
जाती है, तब रज, तम दब जाते हैं। सब सत्त्वगुण प्रधान हो जाते 
हैं। उसे सत्ययुग कहते हैं | जब सत्त्व के साथ रजो गुण का भी 
कुछ अंश बढ जाता है, तब सत्ययुग मे जैसे धर्म चतुष्पाद था 
अब ज्ेता में आकर बह तीन पाद का ही रद्द गया । एक पाद पर 
अधरमम ने अधिकार स्थापित कर लिया | जब रज तम कुछ और 
बढ़े तो छापर में धर्म के दो ही पाद रह गये । दो मे रज तम रूप 
अधर्म 'आा गया । कलिकाल में धर्म का एक हो पाद रह गया। 
तीन पाद अधर्म के और अन्त में वह भी समाप्त । इस प्रकार 
चारों युगों के चार-चार पाद होने से सोलह पाद हो गये । सोलह 
पादो में से दश पाद धर्म के और छे पाद अधर्म के हैं। यर॒गों में 
ही नहीं, प्रत्येक युग में भी चारो युग चर्त जाते हैं। सत्ययुग 
में प्रेता, द्वापर, कलि का कुछ न कुछ अंश आ जाता है | ऐसे ही 


डत्पन्न दीकर अगबती भक्ति क्की घारा घहा दी । 
यह यवन शासन का समय थी (कर भी इन महापुरुषों ने आरिति- 


पी 
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कता की ऐसी संजीवनी बखैर दी कि जिससे अगणित जीव 
कतार हो गये । 
ऐसी ही राजनैतिक घाद सन्‌ इक्कीसख से सन्‌ ४१ तक तीन 
बार आई। सन्‌ इक्कीस का आन्दोलन तो सत्ययुगी था, ३१ का 
त्रेतायुगी, ४१ का द्वापर युगी और अब तो घोर कलियुगी वाता- 
रण है । मैंने तीनों ही आन्दोलनों में इछ-न कुछ भाग लिया 
और स्पराज्य हो जाने पर भी समलीला, गोरज्ञा आदि घार्मिक 
आन्दोलनों फे कारण कई बार जेल जाना पडा। उस समय 
अँगरेज़ो के भाग्य का नक्षत्र आकाश में था एक सौ से अधिक 
देश उनकी छत्र छाया में उनके अघीन थे। उत्तका भाग्य मातंड 
सध्याह् बेला में तप रहा था। किसी को स्वप्न में भी यह 
अमुमान नहीं, कि ऑँगरेज लोग इस इतने बढ़े विशाल देश को 
छोड़कर एक दिन में भग॒ जायेंगे अधिक से अधिक लोग यहीं 
आशा लगाये हुए थे अँगरेजों की छत्नछाया में हमें ओऔपनि 
वेशिक स्पराज्य प्राप्त हो जाय । हमारे ही देश के कुछ नेता भारत- 
वासियों को इसके भी अयोग्य सममते थे। अगरेज फहते जब 
तुम लोग योग्य द्वो जाओगे ठो हम तुम्हें औपनियेशिक स्वराज्य 
देंगे। कब योग्य होंगे इसकी कोई अवधि नहीं थी। संन्‌ २९ का 
असदहयोग आन्दोलन सद्दसा नहीं हो गया। बीज पृथ्ची में पडा 
रहता है, बह अजुकूल समय आने पर अंकुरित, पल्‍लवित- 
पुष्पित और फलित द्वो जाया हे सके पू्ष रासविहारी बोष, 
सूफी अम्बा प्रसाद, भ्रीसावरकर, राजा महेन्द्र प्रताप तथा सैकड़ों 
फ्ान्तिकारियों की कहानियाँ दम सुना करते थे। सेकड़ों ने विदेशों 
में जाऊर सशख्र क्रान्ति करके देश को स्वतस्त्र करना चाहा। 
उन लोगों ने विदेशों में भारत की स्पतन्त्र सरकार भी बना ली 
थी। सेकड्ों सहस्तों स्वतन्त्रता संप्राम में बलिदान हुए। सैकड़ों 
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फाँसी के तख्ते पर अल गये। धास्तव में स्वराज्य की नीव 
सो इन्हीं बलिदानियो की डाली हुई थी। उस नींव पर भवन 
का निर्माण कोई भी करलो | नॉंव के पत्थर दियाई नहीं देते 
वे अनन्त काल तक अदृश्य ही बने रहते हैं । किन्तु अदृश्य 
बनकर भी भवन के सम्पूर्ण भार को थे ही अपनी छाठी पर लादे 
रहते हैं। नौंव सुदृद दो जाने पर भवन बनाने में कठिनाई नहीं 
थी। हिन्तु भवन बनाने मे भी लगन, चतुरता, त्वाग तथा हृदता 
की आवश्यकता है। २९ का आन्दोलन ऐसे ही सुयोग्य, त्यागी, 
झुदद असहयोगियों हव0 चलाया गया था। इसाएे उत्तर प्रदेश 
में सबसे अधिक नेता थे। प्रान्त भी घड़ा था, और भारत का 
हृदय भी है, समस्त आन्दोलनों का स्रोत उत्तर प्रदेश और तीर्य- 
राज प्रयाग ही है| उन दिनों लखनऊ जेल में प्रयाग के ही नेता 
अधिक थे। उनमें त्यागमूर्ति पं० मोतीलालजी नेहरू सबसे श्रेष्ठ 
थे। अँगरेज अधिकारी समय देखकर काम करने वाले होते थे । 
बे प्रतीत होता है, छाँट-छओँट कर भेजे जाते थे, तभी तो 
सुटठी भर ऑँगरेज इस इतने बढ़े देश पर एकछत्र साशन कर 
रहे थे । पनके विरुद्ध उनके परोक्ष में भी किसी को चू करने का 
साहस नहीं होता था । यह कद्यवत प्रसिद्ध थी, कि दीयालों के 
भी कान होते हैं दीयालें सुनकर उसे ऑगरेजों से कह देंगी चैसे 
रपनऊ जेल में सहस्नों राजनैतिक बन्दी थे | किन्तु जिनके साथ 
विशिष्ट व्यवहार किया ज्ञाता था। ऐसे ३००-४०० हो होंगे । 
चहाँ के जेलाधिकारी ने समस्त प्रवन्ध पं०मोतीलालजी तथा 
जवाहरलाल नेहरू फो सौंप दिया था, अपनी सुविधा फे निमित्त 
पडित जी को सभी ज्ञोग आदर करते थे, और बे भो घूम-घुमकर 
सभी वैरिकों मे सबके दुःख-सुख पूछते | किसी को कोई असु- 
विघा होती तो, वे उसका तुरन्त निवारण का श्रयत्न करवे। 


(६) 


प्रबन्ध सुचारु रीति से चल रहा था। किन्तु जरैला लोग सर्वत्र 
ही द्ोते हेँ।पं० जवाइरलालजी तो हम सब लोगों के साथ दी 
रहते थे। पं० मोतीलालजी योरोपिन भवन में रहते ये। वे 
राजसी ठाट-वाट के थे। उनके लिये सेवक चाकर भोजनादि वी 
विशेष सुविधायें थीं। उदार प्रकृति फे थे। अपने पास से, फल 
आदि मेंगाकर सबको वेंटवाते | अतः कुछ लोग कट्दने लगे क्‍या 
मोत्रीलालजी ही नेता हैं, हम लोग नेता नहीं, उसको इतनी 
अधिर सुविधा क्‍यों दी जाती हैं |” इस प्रकार की बातें सुनते- 
सुनते पंडितजी के कान पक गये । उन्होंने प्रबन्ध से हाथ खींच 
लिया । अब त्तो काराबास अधिकारियों की वन आई । वे मॉति- 
भाँति की कड़ाई करने लगे नित्य ही किसी न किसी बात को 
लेकर भगड़ा दोता । अब जेल में करते क्या, यही भंगड़ा टठा, 
अलोचना भत्यालोचनायें द्वोतीं । स्वाध्याय प्रेमी तो कुछ इने गिने 
पुरुष थे । 

हे जेल का मुख्य अधिकारी कर्नलक्ीमैंट सैनिक था। बहुत दी 
रूसा तथा घमण्डी था| आवश्यकता से अधिक लम्बा था। लोग 
उसे माँति-भाँति से चिड़ाते। ५ 

एक जगत॒ग़ुरु शंकराचाय भारतीय ऋृष्णती्थ जी के शिष्य 
दुश्डी स्वामी भास्करानन्दजी भी हमारे साथ में थे | घड़ी उप्र 
प्रकृति के थे। वे दीवाल पर श्रीकृष्ण का चित्रपट लगाये हुए 
थे। कारावास के नियमों के अनुसार कील गाड़कर कोई किसी 
प्रकार की वस्तु नहीं लटका सकता । क्वीमेंट ने उसे हटाने को 
फहा। हमारे स्वामीजी भी कुछ कम नहीं थे। अड़ गये, लड़ 
पढ़े तव उसने बलपू्वक चित्र हदवा दिया। इस बात को लेकर 
पूरी जेल में बढ़ा भारी आन्दोलन हुआ । तिकड़म से सैकड़ों 
चित्र मेंगाये गये । सभी ले अपनी-अपनी वैरिक्ों में चित्र लगा 





(८) 


थवाड़ी में तो अभी देरी है श्रापकी अनुमति हो थो हम गन्ना 
स्नान कर आवें।” 
उसने बिना किसी दिचक के फद्दा--“बहुत अच्छा जाइये,- 
समय पर आ जाइये ९? प 
यह देसिये कितने साइस का, कितने विश्वास का फाय था ९ 
वैसे जेली को कोई भी पुलिस वाला एक निमट को नहीं छोड़ 
सकता। उसने सजा पाये जेलियों को बिना किसी पुलिस के जाने 
की आज्ञा दे दी। सबके सब चले गये । जहाँ जेल से बाहर 
देखने तक को नहीं मिलता था। वहाँ वे सब स्वतन्त्र न 
कानपुर के बाजारों में घूमने लगे। कोई अपने सम्बन्धियों से' 
मिलने गया, कीई गद्भा समान को गया । गाड़ी का समय होदे द्ठी 
सब लौट फर भा गये । सारजेंट न पान आ गया 
कहा--/३-४ नहीं आये ।” 
आकर परवाद्द नहीं। दम लिख देगा ४ कैदी भाग' 
गया ।” उसने बिना ही गणना किये हुए सबसे कहा--“बैठ- 
जाओ?” सब बैठ गये, गाड़ी छूटने ही वाली थी, तथ तक वे 
2-४ भी आ गये । दौड़कर गाड़ी में बैठ गये |” 
इतना अंगरेजों को अ्रसहयोगियों पर विश्वास हो गया था। 
बाहर तो इतना विश्वास था, किन्तु भीतर नित्य ही मंगड़े होते, 
किन्तु जेल के अधिकारियों को भी यह विश्वास था, कि ये जेल 
से भागेंगे नहीं | अतः वे घबराते नहीं थे । कठोर से कठोर मार्ग 
अपनाने में भी नहीं दिचकते थे । 
जेल में विचित्र होली मनाने की बात तो हम पिछले संस्मरण 
में लिस ही चुके हैं, उसमें एक बात रह गयी डपद्रव प्रायः हमारे 
ही आवास से होते थे। क्‍योंकि हमारे आवास में ४०-६० 
आदमी ये । उनमें बड़े-से-बढ़े नेता, बड़े-से-बड़े तिकड़मी तथह 


(७) 
थे । देयारे में परती जाती ससूाक न 
लय के पं शिवबिनायक: मिश्र, बाबू हर 
पं० कमीनारायणजी आहि ३, पं० 2 बरेली 
पं० वशीघषरजी पाठक आदि और अमरोह के डा० नरोत्तमशरर, 
१० नाधूराम वैद्य और: ला० गावुलाल के ; डा. 'रातमशरण 
हैं। लम्बे जौ और जैसे बने ले कार्य पाले &। 
विधि होली & अस्पताल से या जाने कहाँ 
(2 सक्त थाये। 
सत्त्त ल; दया | जिक्र. 


जन त्तमें 
५. औ० नरोचम 

पत्त से दी जिससे के पिद्ध 

व जेक् भरने कै सी कब विलय कि 


( १० ) ४ 


सुनते हैं इसी साक्षी फे फल स्यरूप ये अवधि से पूर्य ही जेल से 
अुक्त कर दिये गये । 
इस प्रकार फी घटनायें प्रायः नित्य ही होती, लोग चाहर पी 
यातें सुनने को क्ञालायित रहते । जेल में समाचार प्र मिलते थे 
-कुध समाचार पत्रों पर प्रतिवन्‍्ध था उन्हें भी लोग तिफड़म से 
मेंगा लेते थे । सबकी दृष्टि इसी पर लगी रहती फत्र छूटेंगे । बार- 
दौली में क्‍या हुआ, मालवीय फी गोलमेज समिति में क्या 
पनिश्चय हुआ।। सत्याम्रदद क्‍यों स्थगित फिया गया, मान्टेगू फे त्याग 
अन्न का क्‍या परिणाम हुश्ला, मालयोयजी के प्रयत्नों का क्‍या 
परिणाम हुआ | इन यातों की चर्चा रहती | मालबीयजी के पुत्र 
अतीजे और कई परिवार के लोग हमारे साथ थे। मालवीयजी 
उनसे मिलने लखनऊ जेल में भी आये थे । वे ही एक ऐसे थे जो 
सरकार और कांग्रेस फे बीच में विधोलिये का काम फर रहे 
थे। पहिले तो सरकार कुछ नरम पड़ो थी, लोगों को 'आशा थी, 
अब छूटे तब छूटे किन्तु पीछे सरकार का रुस कडा पड़ गया। 
दमन नीति बढ़ गयी । सैकडों लोगों को प्रथम श्रेणी से हटा कर 
द्वितीय, दवीय श्रेणियों में भेजा जाने लगा। नित्य यही सुनते 
आज अमुक को हितीय श्रेणी मे फेजायांद भेजा जा रहा है, आज 
अअमुक को साधारण कैदी घनाकर अमुक जेज्ञ में भेजा जा रहा 
है। जहाँ के जिलाधीश ने जिसके लिये जो श्रेणी लिस्य दी उसे 
तुरन्त वहाँ से हटा दिया | पं० नरदेवजी शाल्री को जब साधारण 
जैदी घनाकर उनके पैरों में मोटी-मोटी बेडी पदिनाकर रायबरेली 
जेल भेजा गया तो मेरी आँखें में आंसू आ गये। पं० घदरीदत्तजी 
पांडेय को भी प्रथम श्रेणी से हटाकर देहरादून मेजा गया, बाबा 
इामचन्द्र को साधारण कैदी बनाकर घरेली केन्द्रीय जैल में भेजा 
व्गया। इस श्रकार नित्य ही प्रथम श्रेणी के लोग विभिन्न जेलों में 


( ११ ) 


नजे जाने लगे । नये लोग तो प्रथम श्रेणी में आते ही नहीं थे । 
आते भी तो बहुत न्यून सर्वत्र निराशा व्याप्त हो रायी । पं० मोती 
नलालजी ने छूटकर स्थान-स्थान पर ज्ञाना आरम्म कर दिया था। 
हम अब कुछ ही लोग रह गये थे । 
अन्त में मेरे छूटने का दिन आया | मुझे छूटने की कोई 
असन्नता नहीं थी, किन्तु इतने अच्छे लोगों से वियोग का डभ्ख 
था। जैसे परिवार के लोग अपनी पुत्री को बिदा करवे हैं, उसी 
प्रकार सभी ने फाटक तक मुझे अत्यन्त स्नेह से बिदाई दी । में 
कूठ-फूटकर यो रहा था। और भाईयों के नेत्र भी अश्रपूर्ण थे | बड़े 
कष्ट से मैं घाहर हुआ। बाहर एक परिचित स्वागत के लिये आये 
थे। उससे मैंने भ्रयाग के 'इन्डीपेंडेन्ट! में अपने छूटने का त्तार 
दिल्ला दिया। जो मेरे खुरजा पहुँचने के पहिले ही छप गया। 
पी पहुँचा, वहाँ सर्वेत्र सन्नाटा था, सब सूना-सूना लगा। 
अब गज्जा किनारे अनूपशहर चलकर महीने भर रहकर 
चान्द्रायण ब्त करें। इसलिये में सबसे बिदा लेकर माँ जाहवी 
"की करोड़ में क्रीड़ा करने अनूपशहर चला गया। अब अनूपशहर 
"का बृत्तान्तअगले संस्मरण में-- 
छ्प्प्य 
सदा एक-सो समय भयो नहिं कबहूँ होगी । 
छिननदन बदलत रहते परे घिर जैसों भोगी॥ 
सब वे ही हरि करत सबनिकू नाच नचायें | 
उचति-अ्रवनति, ऊँच-वीच वे ई£ दरसावें ॥ 
वे ई घुस-दुख-जनम अरु, मृत्य देत हैं सबनिकूँ। 
सबमें जो उ्िकूँ लखें, देखें सबमें उनहिंकू ॥ 
ज्येछ कृ० ५. २० २६ ई 


प्रतिष्ठानघुर-प्रयाग प्रशुद्त्त 


प्रजापति हारा इन्द्र को पुनः उपदेश 


( १६४ ] 
अथ हेन्द्रोउप्राप्येव देवानेतदूभयं ददर्श ययैव खर्बयमस्मि- 
ज्छरारे साध्यलठकृते साध्वलहुकृतो भवति सुधसेन सुबसनः 
परिष्कृते परिष्कृत एयमेवायमस्मिन्नन्धेउन्धो मबति स्रामे 
स्पामः परिश्वक्‍्णे परिशृक्णो5स्पैथ शरीरस्‍्य नाशमन्वेष 
नव्पति ॥%- 
(छा० उ० ८ प्० ६ स० १ म०) 
छप्पय | 
पथ मं सोचत इन्द्र छ्राय तव सर्रित्त अलंकृत । 
तन खडित, अत अप, शतक, छावा ह दतवत ( 
छाया आत्मा नहीं लोटि अज शक्ढ सुनाई। 
पुनि चचित्त ममचय करभो तब अज बतलाईं ॥॥ 
स्वप्न शर्रीरहि भातमा, तन खंढित संब्ति नहीं। 
इन्द्र सोचि अज ते कहे, स्वप्न डुःख रुदनहु वहीं ॥ 





# तेदनन्तर इन्द्र तो देवताशों के समीप बिना ही पहुँचे छाया पुरुष 
में उन्हें यह भाशयंका हुई, कि भली प्रकार छरोर के धलकृत हाने पर 
छाया भा झलकूत दीखती है, भव्य वस्च धारण करने पर वह भी भव्य 
बस्त्रधारी तथा परिष्कृत दौखती है उसी प्रकार शरीर के प्रधे होन पर 
बन्वी, वाना होने पर कानी और शरीर वे नष्ट होने पर नष्द होः 
जायगी (7! 


प्रजापति द्वारा इन्द्र को पुनः उपदेश १३ 


आत्मा फो पाप शुत्य, ज़रा रहित, मृत्यु से रहित, शोक से 
रहित तथा छुथा पिपासा से रहित, सत्यकाम और सत्य सकल्‍्प 
अवाया है। इस प्रकार आठ विशेषण देकर आत्मा को अजर, 
अमर, निर्दोेप तथा सभी प्रकार की उपाधियों से रहित सिद्ध 
किया हे। देसा जाय तो छाया में जो पुरुष दिखायी देता है, वह 
कोई पाप करता हुआ, छुघा पिपासा से रहित, शोक मृत्यु से 
रहित दीसता है, किन्तु शान्ति पूषंक पिचार किया जाय, तो 
छाया पुरुष में अपना कुछ भी गुण नहीं है। इस शरीर को नह्गा 
करके देखो तो छाया नगी दिखायी देगी। शरीर को सजा बजा 
कर देसों, छाया सजी दिखाई देगी, रोते हुए छाया देखो वो रोत्ती 
हुई दिखायी देगी, डडा लिये कमर लचाकर बूढ़े के रूप में छाया 
देखो, तो छाया यूदो दिखायी देगी, जो दोष शरीर में हैं, ये दी 
दाप छाया में भी दीखेंगे। जाप्रत पुरुष में जा-जो बातें हैं, थे दी 
छाया में भी दे। इसी प्रकार के दोष स्वप्न पुरुष तथा सुपुप्त पुरुष 
में भी हैं। मत्ये शरीर में तो ये सब हैं ही, इस प्रकार ब्रक्षाजी ने 
इन्द्र की योग्यता के अनुसार ज्यो-ज्यों उनकी घुद्धि विकसित 
होती गयी त्यों-त्यों उत्तरोत्तर श्रेष्ठ से श्रेष्ठ उपदेश देते रहे । और 
अन्त में कारण रूप से आकाश सक्ञक प्रद्म का उपदेश दिया । 

उपदेश करने वाले आचार्य को शिष्य की बुद्धि देसकर उप 
देश करना चाहिये। सभी पुरुष सम्पूर्ण क्लान के अधिकारी 
नहीं होते । उपदेश पानवा की परीक्षा करके दिया जाता है। 
सुम्दारा जितना बडा पात्र शेगा, उसमें उतना ही जल आवेगा | 
उससे अधिक उसमें आ दी नहीं सझवा, चाहे श्राप उस पान 
को तालाव में डुबोइये अथवा रूआ, नदी, बाचरी तथा समुद्र में 
डुबोइये सभी में डुबोने पर यरावर ही जल आवचेगा। इसी 
अकार श्लाप मे ज्ञितनी समसने की योग्यवा है, उसके आधार 
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पर आप चाहे जिस योग्य आचारये के पास जाओ उतना दी 
सममक सकोगरे। समस्त लोकों के एकमात्र श्रपितामह सम्पूर्ण 
रृष्टि के कतो वेदगर्भ त्रक्माजी के पास जाकर उनसे उपदेश 
पाकर असुरराज विरोचन तो शरीर को ही आत्मा मानकर 
सन्तुष्ट हो गये । किन्तु इन्द्र की बुद्धि सूइ्म थी, उनका पात्र बढ़ा 
था, बह ब्रह्माजी के इस उपदेश से सन्तुष्ट नहीं हुए-उनका 
चड़ा इतने ही ज्ञान से परिपूर्ण नहीं हुआ-इसीलिये वे बार-बार 
मनन करते हुए पूछते ही गये और अन्त में उनका ज्ञान घट परि- 
पूर्ण हो गया उन्होंने तुयोवस्था का यथाथे ज्ञान प्राप्त कर लिया । 
जब तक जीवन में यथार्थ बख्छु को जानने की जिज्ञासा जाप्रत 
नहीं होती । मनन करते हुए उस विषय की विशेष ऊहा पोह नहीं 
होती,तब तक यथाथ ज्ञान द्वोता नहीं। यह बचाव प्रजापति और 
इन्द्र के सम्बाद से सिद्ध होती है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! लोक में दैवी और आसुरी दो 
प्रकार की सम्पत्तियों होती हैं, जिनका वर्णन भगवान्‌ ने श्रीमदू- 
भगवत्‌ गीता में किया है और जिनके सम्बन्ध सें पीछे विस्तार 
से बता चुके हैं। आखुरी प्रकृति के पुरुष भोग और ऐश्वर्य अस्त 
होने के कारण देहात्मवादी होते हैं, देह को ही आत्मा मानकर 
उसके लालन पालन तथा उसे परिपुष्ट करने में दी सन्तुप्ट रहते 
हैं। उनके मन में यह विचार द्वी नहीं उठता, कि अनित्य क्षण- 
भंगुर देह नित्य शाश्वत धर्म वाला आत्मा फैसे हो सकता है, 
ड्जलिये विरोचन देह को ही आत्मा मानकर सन्हुप्ट हो 
गये । 

किन्तु वे इन्द्र तो दैवी सम्पत्ति सम्पन्न थे। वे सत्तव संशुद्धि- 
युक्त अन्तःझरण फी निमेलता से युक्त थे। वे जाते समय उसी 
उपदेश का निरन्वर मनन करते जाते थे | वे अमी देवताओं के: 


गी 
डे 
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समीप पहुँचे नहीं थे, तभी उनके सन में एक आआशका उत्पन्न 
दो गयी । वे सोचने लगे--“मगवान्‌ प्रजापति ने छाया पुरुष को 
ही ब्रह्म बताया है । उन्होंने हमें भली प्रकार अलकृत होकर, वस्ता- 
भूषण धारण कराकर भली भाँति परिप्कृत कराकर जल में' 
हमारा प्रतिविम्ब दिसाया था। इसने जैसे वस्य॒ पहिने थे, जेसे 
अलकृत हुएयथे जेसे परिष्कृत होकर खडे हुए थे, हमारी छाया 
बेसे ही दिसाई दी थी । उस समय हम प्रसन्न मुद्रा में हँस रहे 
थे, छाया भी प्रसन्न मुद्रा मे दस रही थी । हमारे शरीर की वह 
प्रतिकृति ही थी, किन्तु छाया का स्रभाव सदा अलकृत परिष्कृत 
होकर प्रसन्‍न द्ोने का ही तो नहीं है । शरीर यदि अन्धा द्वो तो 
छाया भी अन्धी दीसेगी, शरीर यदि काणा हो तो छाया भी 
काणी दीसेगी। शरीर यदि मल से लिथरा हो तो छाया भी मला- 
बूत्त दिखायी देगी, शरीर का द्वाथ पेर आदि कोई अग टूटा, 
छोटा, बडा हो, तो छाया भी तदमुरूप दिस्रायो देगी। इस शरीर 
के नप्ट होने पर प्रतिविम्य का भी नाश हो जायगा। तब आत्मा 
में जो अभय, अस्त, अजरा, विशोकादि है वे गुण तो छाया में 
नहीं है । इसलिये शरीर अथवा उसका प्रतिबिम्ब-छाया पुरुष 
का-आत्मा होना सभव नहीं। देवताओं ने मुझसे फहा था, आप 
आत्मक्षान का उपदेश प्राप्त करफे उसफा उपदेश हमे भी आकर 
करना | जब आचार्य के बताये हुए ज्ञान के श्रति मुके सशय द्दे, 
तो में उन्हें क्या उपदेश करूँगा। इसलिये अब 'आगे न बढना 
चाहिये । सर्वश्रथम आचाये के निकट पुन* ज्ञाकर अपनी शका 
का समाधान कर रू, तथ देवताओं के समीप जाकर उन्हें: आत्म- 
सुत्व का उपदेश करूँ 0! 

सूतज्ी कहते हैं--“मुनियो ! बीच सार्ग सें ही जब इन्द्र ९ 
ऐसे विचार हुए, उन्हें छाया पुरुष के आत्मा में सदेद ८ 
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गया, तो फिर वे आगे की ओर स्वर्ग फी दिशा में नहीं यढ़े, ये 
प्रजापति फे निकट जाने के लिये लौट पढ़े ।? 
शुरु के समीप रिक्त हस्ठ न जाना चाहिये ऐसा सवाचार है, 
अतः बे समित्‌पाशि ध्योफर द्वाथ में समिधा फूल फल लेकर 
श्रजापति के समीप गये । उन्हें साष्टाद्न प्रणाम करके नम्नता के 
साथ नीची दृष्टि करफे उनके सम्मुस खड़े हो गये । 
अपने सम्मुग्प नम्नतापूर्वक समित्पाणि इन्द्र को सड़े दैसकर 
अगवान्‌ प्रजापति बडे ही स्नेह फे साथ उनसे बोले--“वत्स ! 
इन्द्र ! ठुम तो अभी-अ्भी विरोचन के साथ अपने को फृताथ 
मानकर शान्त चित्त से उसके साथ अपने स्थान को चले गये 
थे । फिर तुम लीट क्‍यों आये ? तुम अब पुनः लौटकर किस 
इच्छा से यदाँ आये हो ?”? 
यह सुनकर इन्द्र ने कद्दा--“भगवन्‌ ! आपने छाया पुरुष 
को आत्मा बताया, इस विषय में मुझे एक शंका उत्पन्न द्वो गयी 
है, उसके समाधानाथ मैं पुनः आपकी सेवा में समुपस्थित 
हुआ हूँ ।” 
प्रजापति ने फद्दा--“क्या शझ उत्पन्न हुई,उसे मुझे वाओ। 
मैं उसका समाधान करू गा ।? 
इन्द्र ने कहा--“भगवन्‌ ! आपने हमें बस्राभूषणों से भली- 
भाँति अलकृत कराकर, सुवेषधारी बवाकर, सघ प्रकार से परि- 
च्कूत कराकर तब हमारी छाया दिखायी, तो हमें देह के सहश 
बैसी ही सुन्दर सुसज्ञित, शोकरद्वित प्रसन्न मुद्रायुक्त छाया 
दिखायी दी | अब शद्डा यह उठी कि यदि शरीर अन्धा हो, 
काणा हो, खण्डित हो, नप्ट दो गया दो, तो क्या छाया वैसी 
एदिखायी न देगी २९ 
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प्रजापति ने कद्दा- छिया भी घैसी दी अवश्य दिखायी 
देगी ७! 
ठथ इन्द्र ने कद्दा--तों फिंए देह या देद की छाया आत्मा 
कैसे हो सकती है. १” 
यह सुनकर प्रजापति हँस पढ़े | उन्होंने कद्वा--/ इन्द्र : व 
कया उपदेश सत्य नहीं था, वह वाद तो मत टन्दरारी पात्रता की 
बरीक्षा के निमित्त कही थी। देखो, अ्रमुग्गव बिगेचन ता 
लक्षणा से देह को ही आत्मा मानऊर अपन ऋा छवाय खसममकर 
चला गया। उसके मनमें कोई शंका मी इत्र नहीं हुई, क्योंकि 
द आछुरी प्रकृति का देहात्मबार्ी है। टूननू व ऊटा को बट 
उत्य दी की, देद छाग अत्न नहीं है. अब तुम दर्नीस 
दे तक ्द्धाचय का पालनकन्दें दुद्शीन गहों। उबद- 
छुम्दाया अन्तम्करण आर मी ऋवपड विएड्र बन जायरा: दो 
मे छुन्दारे प्रति इस दिपय की अर मे स््दरदा के साय वन 
व्याख्या करूँगा!” 








शिरोधायें करके इन्द्र ्र 
पालन करते हुए आर रहे] पट नम कनत 
एक दिन प्रजापति मे उनसे 5: 


का 
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भगवान्‌ प्रजापति ने 22.--८: पका 
धन ऋला नी का 
कटा हुआ दिखाई देदादे ३०» मन आप 
स्वप्न पुरुष नहीं मस्दा दल असल: नल 
और प्रद्म है।” 54339 यु 
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अद्याजी के इस उपदेश को सुनकर, अपने को कृता्े मानकर, 
प्रजापति से अहुमति लेकर इन्द्र पुनः देववाओं के समीप स्वर्ग 
लोक की ओर चल दिये | मार्ग में थे इसी विपय पर मनन करते 
जाते थे। वे सोचने लगे प्रजापति ने स्वप्न पुरुष को मह्म बताया 
है । स्वप्न पुरुष वैसे है तो सूच्म | शरीर अंधा हो, तो भी स्वप्न 
पुरुष अधा नहीं होता। शरीर काणा हो तो भी स्वप्न शरोर 
कांणा नहीं होता। यद्यपि छाया पुरुष की भाँति यह शर्यर के 
दोप से दूषित नहीं होता, स्वप्न में शरीर का कोई बध करदे, 
नष्ट कर दे, तो भी स्वप्न पुरुष नप्ठ नहीं होता, मरता नहीं। वह 
साक्षी होकर देखता ही रहता हैं । वयापि दुख देने पर स्वप्न पुरुष 
छुसी होता दे, भय का असंग झाने पर भयभीत हो जाता है। 
स्वप्न में कोई इसे मारता है, वाड़ित करता है, तो इसे हुःख 
होता है, कोई भगाता है, तो भयभीत होकर भागता है, परिजन 
प्रियजनों का वियोग होनें पर दुःख का अनुभव करता है, रुदन 
करता है। इसलिये इस स्वप्नात्मदर्शन पुरुष में आत्मा के जो 
ऋमृत, अभय अशोकादि गुण हैं, थे इसमें नहीं हैं। अतः स्वप्न 
पुरुष परत्रह्म नहीं हो सकता ।” ऐसा विचार कर इन्द्र बीच में से 
ही पुनः लौट पड़े । पुनः वे समित्पाणी होकर प्रजापति की सेवा 
में समुपस्थित हुए। उन्हे पुनः आया हुआ देसकर घह्माजी ने 
उनसे फिर बही प्रश्न किया--/ इन्द्र ! तुम तो शान्त चित्त होकर- 
शंका का समाधान प्राप्त करके गये थे, अब फिर क्‍यों लौटकर 
आये ४९) 

इन्द्र ने कद्दा-/सगवन्‌ ! फिर भी एक शंका रह ही 
गयी 7 

प्रजापति ने कहा--/कौन-सी शंका रह गयी, उसे भी कह 
डालो ९ 
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इन्द्र भे कद्दा--अ्रमो ! यह तो सत्य है, कि स्वप्न पुरुष 
शरीर के अंध रहने पर अनन्ध रहता है, शरीर के फाने होने पर 
यह काणपने से रहित होता है, शरीर के वध से इसका बघ 
भी नहीं होता। ऊफिन्तु मारने ताइने का, स्वजञन वियोग का, 
गाली तथा कंदु बचन का प्रभाव तो स्वप्न पुरुष पर भी पढ़ता 
है, वह दुखी चिंतित दोता है, रोता भकता भी है।” जब यह्‌ 
सत्र है तो स्वप्न पुरुष आत्मा अथवा अहम कैसे हो सकता है ।? 
यह सुनकर ब्रद्मयाजी एँस पढ़े ! थे हँसते हुए बोले--//इन्द्र ! 
तुम्हारा कहना यथार्थ है । यह जो मैंने स्वप्म पुरुष को आत्मा 
बताया, यह मेरी व्याख्या यथार्थ नहीं है। तुम्दारी पात्रता की 
परीक्षा देतु ही मैंने ऐसे कह दिया। अब इस आत्मातत्व की 
तुमसे दूसरे ढेँग से व्याख्या करूँगा। तुम बत्तीस वर्ष अहम 
चर्य का पालन करते हुए मेरे समीप और निवास करो ।” 
छूठजी कष्ट रहे ६--/मुनियो ! भगवान्‌ प्रजापति की आज्ञा 
से इन्द्र ने विधि विधान पूर्वक बढ़ी निष्ठा से बचीस वर्ष अद्मचर्य- 
बक्रव घारण करके ब्रह्माजी के पास और निवास फिया। जब 
चचीस वर्ष पूरे दवा गये, चच्र एक दिन लोक पिवामह ब्रह्माजी ने 
इन्द्र से कहा--“जाप्रठ में तो विश्व को देखता है, स्वप्न में स्वप्न 
पुरुष शर्यर से तठस्थ होकर स्वप्न देसता है । सुपुप्ति अवस्था में 
प्रगाढ़ निद्रा के समय-आनन्द का अमुभव कोन करता है १? 
इन्द्र ने कहा--“उस समय न तो विश्व की व्तुएँ हो 
दिसाई देठी हैं और न स्वप्व फा ही अनुभव होता है. उस समय 
आनन्द की अलुमूत्ति सुपृप्त पुरुष ही करता है (१ 
ब्रक्षाजी ने कह्ा--/बस, वह सुपुप्त पुरुष ही अस्त, अभय, 
ब्रह्म है। क्योंकि उस समय जाप्रत, स्वप्न से परे केवल आनन्द 
का ही अनुभव वह करता है। वह साक्षी है।” 
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ब्रह्माजी के इस उपदेश को सुनकर इन्द्र पुनः शान्त चिंद से 
स्वर्ग की ओर चल दिये। मार्ग में वे घार-बार इसी बिपय का 
सनन करते जाते थे। उन्होंने सोचा--/अ्रजापति ने सुपप्ति अधि- 
प्ठातू पुरुष को म्रद्म बताया है। किन्तु सुपृप्ति अचस्था में तो यह 
“मैं हैँ” यद्द मी ज्ञान उसे नहीं रहता। जब अपना ही छान नहीं 
रडता तो 'मन्‍्य भूतों का छ्वान वो होगा ही कैसे।? सुषुप्ति अवस्या 
एक प्रकार से मतक अवस्था दे-विनाश की अवस्था दै-उसमें 
अमृत, अमय और परिक्वान का श्राव हे। इसमें मुझे योग्य 
इप्ट फल-द्वष्टि गोचर नहीं होता ।7? 

ऐसा सोचकर वे पुनः समिस्‌प्तणि द्वोकर ब्रद्याजी की सेवा 
में समुपस्थित हुए । ब्रद्याली ने इनसे पुनः पूछा--/इन्द्र और 
भी कोई शंफा रद्द गयी क्‍या ? अब के तो तुम पूर्ण शान्त चिच 
गये थे ? 

इन्द्र ने कटा--“मगवन्‌ ! सुपुत्ति अवस्था ज्ञान की नहीं, 
अस्जान की 'अवस्पा है | इस अवस्था में वो यह भी ज्ञान नहीं 
होता कि “यड मैं हूँ ।” अन्य भूतों का ज्ञान तो रइता द्वी नहीं। 
विनाश को प्रामिन्सी अवस्था वाले सुपृप्त पुरुप को आप घम्ूत, 
मय, भद्म क्यों यपावे हैं । इसमें ता मुम्े अपना इष्ट फल दृष्टि 
गोचर छोता हुआ जान नदीं पढ़ता ।!? 

यह घुनकर बक्ाजों हँस पडे आर घोले--/इन्द्र ! अब हम 
इस विपय को स्पप्ट बवावेंगे सुपुप्त पुदप को मक्ष तो मैंने त॒म्दारी 
घारण शत्ति-छान परोछ्ा फे निमिच् बठाया। इस विषय 
मुम्दें. मैं विस्वार के साथ पुनः सममारऊँगा। आत्मा इससे भिन्न 
नहीं है ठुम पांच वर्ष तक अमी और प्रद्माच्यश्रव घारण करके 
मेरे पास रो। अथ के सुम्दें १०१ वर्ष दो जायेंगे । इतने दिन्के 
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मं ब्रद्षघर्य तप से तुम्हारा अन्तः/करण सवेया परिशुद्ध दो 
ज्लञायगा 7! * 
सूतजी कह रहे हैं--''मुनियों ! भगवान्‌ बद्मा की आउ्षा से 
इन्द्र ने पाँच वर्ष तक ओर न्रह्मचयत्रत घारण करके निमय 
संयम पूर्वक निवास किया। इस प्रकार सब मिला कर १०१ वर्ष 
दो गये । इसी से लोक में यह्‌ कहावत प्रचलित है, कि इन्द्र ने 
ब्रह्मचर्यत्रत घारण फरके ब्रह्माजी के समीप एक सौ एक दर्ष 
तक वास किया । जध पूरे १०१ वर्ष हो गये तथ एक दिन तद्माजी 
ने इन्द्र से कदा--“देखो, इन्द्र तुम्दें में रहस्य की धात बताता हूँ। 
शरीर क्या है १” 
इन्द्र ने कद्दा--/यह पॉच भूतों का समूह दी शरीर है।? 
प्रजापति ने कह्ा--“सरीर तो जड़ है इसे प्रिय 'अप्रिय का 
हान कैसे होता है ) जड़ को तो सुख-दुख नहीं द्ोना चाहिये । 
इन्द्र ने कदाः--“शरीर को तो दुख सुख-अप्रिय नहीं होता, 
किन्तु जब इसमें जीवात्मा का सम्बन्ध हो जाता है तब यह दुख- 
छुख, प्रिय अभिय की अलुमूति करने लगता है।”? 
प्रजापति ने कद्दा--'तुम्दारा कहना यथाय है। शरीर तो 
भरणशील नाशवान्‌ है ही । शरीर वो झुृत्यु से ग्रस्त ही है। यह 
शरीर आत्मा का अधिष्ठान है-आयतन है, रहने का स्थान है | 
जब आत्मा शरोर हो जाता है, किघ्ती भी शरीर को श्रदण करके 
उसमें अपनापन स्थावित कर लेता है, तो वह निश्यय ही प्रिय- 
श्रप्रिय सुख-दुख से अस्त हो जाता है | आत्मा जब तक शरीर 
की उपाधि से युक्त रहेगा, तब तफ उसके प्रिय अप्रिय का विनाश 
न होगा । जहाँ शरीर की उपाधि त्यागकर आत्मा अशरीर हुआ 
नहीं,क्रि उसे फिर सुख-दुख प्रिय-अग्रिय स्पशे मी नहीं कर सकते 
जिवना भी दुःख है प्रिय अगप्रिय का भान है यह सब शरीर 
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न्ध से दी दै | आत्मा जहाँ शरीर से असम्बद्ध दो गया फिर बढ 
निईन्द्द निराकार, अविनाशी, अमृत, अभय हो जाता हे । देसों, 
वायु अशरीर है। बायु को कोई देसता नहीं स्पर्श से जानते हैं। 
अश्र बाइल भी अशरीर हैं। जो विजली चमकती है उसका भी 
कोई शरीर नहीं होता, ये जो धन आकाश में गर्जते ब्जते हैं 
उस भेघ ध्वनि का भी कोई शरीर नहीं । वायु, अज्न, विद्युत तथा 
मेघ ध्वनि ये सब आकाश में से ही समुत्यान करते हैं आकाश 
में से उठते हैं फिर सूर्य की परम ज्योति को भ्राप्त करके अपने 
प्रथम स्वरूप में परिणत दो जाते हैं । जैसे वायु एक है, वही 
अपने कारण द्रव्यो को पाकर ९-आबह, २-प्रवदद, ३-उद्हास, 
४ महान, £-वरीवह, ६-विनह और ७-परावह इन सात नामों से 
विख्यात हो जाती है । जब अपने-अपने कारण द्र॒व्यों से एथक 
होकर-कार्यावस्‍्था स्थाग देती है, तो पुनः अपने वायु रूप में अक- 
स्थित दो जाती हे। अभ्र उसे कहते हैँ जब बादलों में जल भरा 
हुआ हो, जल भरे अभ्र जब वर्षोन्मुस द्वोते हैं। बषों करने को 
चद्यत हो जाते हैं, तव उनकी मेघ सज्ञा हो जाती है जब अश्र 
अपने फारण द्रन्‍्य जल आदि को प्राप्त करके मेघ बनकर घरस 
जाते हैं, जब वे जल को वरसा देते हैं अपनी कायीवस्यां को 
स्यांग देवे हैं. तो पुनः अशभ्र के अश्ञ रह जाते हैं| अपने कारण 
भूत स्वरूप में अवस्थित हो जाते हैं। जैसे विय्यत्‌ है, उसका 
अपना स्परूप है, जब बादलों के सघर्ष से अपने कारण द्रव्य को 
पाकर चमकने दमकने लगती है, हम कहते हैं. विजली चमक 
रही है। जब मिजली चमक दमक रूप जो काय है, उन्हें छोड 
कर अपने तेज रूप में अवस्थिव द्यो जाती है ऐसे ही मेधी के 
गर्जन है। कारण को पाऊर गर्जने लगदे हैं। गर्जन को छोड़कर 
शांत द्वोकर चुप हो जाते हैं तो आकाश से उठकर सूर्य की परम 


प्रजापवि द्वारा इन्द्र को पुर्न; उपदेश: 824४५ 


ज्योति को प्राप्त होकर अपने स्वरूप में हू जार अत ह्ञ 
उसी प्रकार यह जीवात्मा इस पाचभोतिक कर्ृछुति 
देह से प्थक होकर परम य्योति को प्राप्त करः स्वरूप में 
पस्थित हो. जाता हे। तब वह देह की उपाधि का परित्याय कर 
देता हू । वही उत्तम पुरुष हे, शरीर बन्धन से प्रथफ हुआ यह 
जोवात्मा अपने स्वरूप में अवस्थित हुआ घिना शरीर के केवल 
अशरीरी होकर हँसता है, भाँति भाँति की क्रीडायें करता है. 
फरिना शरीर के ही स्री, यान ओर ज्ञाति जनों के साथ सपके से 
जो आनन्द द्ोता हे उसका मन से द्वी अनुभव करता हे । जिस 
पिछले शरीरो का वद् परित्याग कर आया हे, जिनसे सम्बन्ध 
प्रिस्छेद कर आया हे, उनका स्मरण भी नहीं करता। फ़िर भी 
अशरीरी होकर सब ओर स्वच्छन्द विचरण करता रहता हे । 
शॉनकजी ने पूछा-- देह से पृथक होकर अपने स्वरूप में 
स्थित द्योकर भुक्तात्मा पुरुष श्रद्धलोक में सुसानुमृति करता हे, 
बेसा इस लोक में शरीर के रहते क्यो नहीं करता ॥7 
सूतनी ने कहा--/उस समय शरीर के ससमे के कारण 
सीवात्मा कमपाश में आबद्ध रहता हे। वह तिस योनि में जाइये 
देह के पन्धन में बेंघा रहेगा | जेसे कोई वेल ह॑ गाडी में जुता हे, 
कोई थोडा हे रथ में जुवा हे, तो वे जुते हुए घोडे बेल जहाँ जहाँ 
जायेंगे रथ कथा गाडी उनके पीछे पीछे जायगी । जब वे रथ या 
गाडी से उन्मुक्त कर दिये जायें, तय स्पच्छन्द हो पायेंगे, फिर 
'जनके पीछे फोई वन्धन नहीं रहेगा | इसी प्रकार ससारी दशा में 
प्राणसहचारी जीवात्म कर्मपाश के वशीभूत होकर इस शरीर 
रूप रथ में जुता हुआ हे। जब तक इसका शरीर से सम्बन्ध 
रहेगा, तच तक शरीर सम्बन्धी प्रिय अग्रिय से जुटा दी रहेगा। 
जरीर से एयर दोदे ह! रफ्च्छन्द होकर विचरण करेगा। 
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शौनकजी ने पूछा--सूठजी ! 'गरत्मा को हम जाने कैसे,, 
कि यह आत्मा है ! इसकी अहुभूषि कैसे हो ? 

.. धूतजी ने कहा--“अ्रक्षन ! लोक में किसी से पूछो यह 
घोड़ा, वाहन किसका है? तो वह कहेगा भेरा है'ये द्वाथ पैर 
फिसके हैं, तो कहदेगा मेरे हैं | मेरे पैर मे चोट है, मेरे हाथ उठते 
नही, मेरी ऑफ से दीखता नहीं, मैं कानों से सुनता नहीं,-मेरा 
सन स्वस्थ नहीं, मेरे चित्त में विक्षेष है, मेरी थुद्धि विश्रमित हो 
गयी है । इन सब मे जो मेरा है वही आदउ्सा है.। शरीर आत्मा- 
नहीं, इन्द्रिय आत्मा नहीं, अन्तःकरण आत्मा नहीं। थे सब 
जिसके उपकरण हैं, इन सबके द्वारा जो अनुभव करता है, इन 
सबका जो स्वामी दे बह्दी आत्मा है । 

देखो, जिसमें यह नेत्र द्वारा उपलक्तित आकाश अनुयत है। 
अर्थात्‌ नेत्रों में जो रूप को प्रकाशित करके उस नेत्र द्वारा देखता 
है वह चाछुप पुरुष है। रूप प्रहण करने के लिये चछु उसका 
उपकरण है । 
जो यट्ट अनुभव फरता है, मैं अ्रमुक गन्ध को सूघूँ वही 
पघराणात्मा है, उसी के गत्ध अदृण करने का उपकरण नासिका' 
हैँ । अ्थीत्‌ चछ नासिका आदि इन्द्रियाँ आत्मा नहों, जो इनके 
द्वारा देखता तथा धाणदिरा अजुभव करता हे, दद्दी आत्मा है । 
जो यह अनुभव करता है, मैं वाक्य उच्चारण करूँ, घाणी के: 
द्वारा जो बोलता है वही आत्मा हैँ । बाग इन्द्रिय उसी फे शब्दो- 
जचारण का उपकरण मात्र है। जो यद्द अनुभव करता है, मैं 
सुनूँ और अयणेन्द्रिय के द्वारा जो सुनवा है वद आत्मा है शोगे- 
निद्रिय उत्त आत्म! के शब्द श्रवण का उपकरण है। 
जो यद्द जानता है फ्रि मैं मनन करूँ और मन क्रे द्वारा जो 
सनन करत हई बद दी आत्मा है, मन उसके मनन्त करने फट 
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छप्पय 


लीटि इन्द्र पुनि शक श्रजापति आह सुनाई। 
बह्मचर्य बीस करयो तब कथा सुनाई ॥ 
पुर्ष सुपृष्ति हि आत्म इन्द्र पुनि त्रुटि दिखलाई। 
होए नांहों निज ज्ञान विनाश समान लखाईं॥ 
आत्मा अद्वव एकरस, इखिय तिहि उपकरण सब। 
आत्मा को साज्चात करिं, आधलोक अरु भोय सब॥। 
(२) 
मनन करूँ जो जानि, पही आत्मा है साह। 
दिव्य नेत्र मन वात भोग भोगे घुसदाई।॥ 
तुरयन सगे भोग लोक घुस हृष्ि तें पावें। 
साधक अनुमव करें) दिव्य ते है हैं जावें॥ 
आत्म-उपासन प्रजापति, देवशाज के श्रति कही। 
खाबल और आकाश की, कहों उपासन यो रही॥ा 


इति छादोग्य उपनिपद्‌ के अष्टम अध्याय में नवम, 
७ 9 
दशम, एकादश आर द्वादश खण्ड समाप्त। 


+->+->००-- 


श्याम शबल, आकाश ब्रह्म और 
उ्लात्मज्ञान फल 


( श्र है। 
ड्याम/च्छपल प्रपये शवल्यच्छवाम प्रपद्ये उईंवईप 
शेमाणि खिपरय पाप चन्द्र इब राहोमंखालमुब्प चूत्वा 
आरीरमकुत ऊतात्मा पद्यलोकमममिसम्भवाभीत्यमि- 
सम्मवामीति "के 

(छा० उ० ८ प्र १३ लू० १ मण्त 
छप्पय 

श्याम मह्म ते, राबल मरह्म कू. भपत होडें । 

शबल बह श्याम मक्ष में तनन्‍्मय_ होऊ॥ 

घोड़ा रोमनि मारि तरत गिरमण हैं जापे । 
चन्द्र राह गुल निकृतति रूप अपनी निज पावे ॥ 


त्यों हों. परापनि मारिके, निष्कल्म५ निष्पाप बनि | 
_हलोककू गह के हे पप्रगलय त का कूं प्राप्त करि, तर्जि नरें तन है जाउँ घवि ॥ 


अं, 


छ में ध्माम से बल को प्राप्त होऊे प्रौर शवल से ध्याम मो) घोष्ा 

जैसे रोमो को ऋडबर निर्मेल बन जाता हैं; बसे ही मे पापा घो परित्याण 

करने राष्ट्र व मुख स जैसे चद्रमा छूटकर निज स्वरूप वी प्राप्त दरता है 
जैसे ही चन्द्रमा के समान में. भी शरीर थो स्यागकर एसात्मा « 
ज्ञस्व प्रह्मलोव वो प्रात होऊँ॥ 
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_ श्थ्वी के कश-करण के संस्कार इस शरीर और यन में व्याप्त 
हो जाते हैं । शरीर संकारों के ही ऊपर टिका है । माता-पिता के- 
जन्म स्थान के-संस्कार शरीर के रोम-रोम में व्याप्त हो जाते हैं। 
जीव मांता के स्तनों से दुग्ध पान करता है, वो वद्द केवल दूध ही 
नहीं पीता। माता के हृदयस्थ भावों का भी पान करता हे, माता 
के हृदयस्थ सस्फार भी दूध के साथ उसके शरीर में प्रविष्द 
हो जाते हैं । माता का स्नेह भी उसके रोम-रोम में खमा जाता 
है। मावा के साथ ही उत्पत्ति स्थान का प्रेम भी उसके शरीर में 
छा जाता है। जन्मस्थली-जन्मभूमि-के श्रति आकपण होना भी 
जीव का स्वाभाविक धर्म है। जननी और जन्मभूमि में प्रियता 
होना स्वाभाविक है। गा 
जिसका जिसमें प्रेम होगा, उसी को जीव प्राप्त दोगा, अतः 
प्रजाबान पुरुष प्रजाबान्‌ लोकों को ही भराप्त होते हैं, बे जन्म-मरण 
के चक्कर से छूट नहीं सकते । क्योंकि प्रजा के प्रति और प्रजा 
के उत्पत्ति स्थान के प्रति उसका अनुराग हृदय में बना ही रहता 
है, इसलिये उन्हें माठ गर्भ मे वास करना पडता है। किन्तु उपा- 
सना द्वारा जिनका प्रजाओं बे प्रति और प्रजा प्रजनन स्थान के 
प्रति बेराग्य हो गया दूँ, उनके प्रति अरुचि उत्पन्न हो गयी है, 
उन्हें पुनः शरीर धारण नहीं करना पढता। बे प्रजाबान्‌ लोकों 
को-भू-भुच, स्व और महः इन लोको को पार करके-प्रदृत्ति मार्ग 
से प्राप्त लोकों को नाघरुर, अप्रजाबान लोकों को 'अपुनराबृत्ति- 
ठप, सत्य और भद् लोकों को प्राप्त होते हैं, जहाँ से प्रायः पुनः 
लौटकर आना नहीं पदता। जन्म होता है, जन्मस्थान-प्रजनन 
स्थली-के प्रेम के कारण अतः साधक प्रभु से यही प्रार्थना ऋरता 
है, कि उसके प्रति मेय अलुराग न रहे। टस बिना दाँत के साने 
चाली-पके बेर के से वर्ण बाली, शशि प्रभरवेत वर्ण बाली धातु 
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को मक्षण करने वाली स्थली को में प्राप्त न होऊे। न उसमें से 
मिस्सरण करूँ और न उसमे विन्दु रूप से अवेश हो करूँ । 
सूतकी कहते दैं---“मुनियों ! तपस्या से, स्वाध्याय से और 
ईश्वर प्रशिधान भगदत्त भक्ति से प्रझ्ठु की प्राप्ति होती है ! तपस्या 
ऋहते हैं, ससारी भोगों के परित्याग को | स्वाध्याय कहते हैं बेद 
अन्त्रों के जप को छोर ईश्वर प्रशिधान कहते हैं. सगवत्तू विश्वास 
को । ईश्वर है. यह बात ध्यन्तःजरण में भली-भाँति थेठ जाय, 
चुस जाय | ईश्वर के अस्तित्व पर विश्वास हो जाय। इस प्रकार 
जो भगवान्‌ पर विश्वास करके, संसारी भोगों का परित्याग करके 
बेद मन्‍नों का निरन्तर जप करता रहेगा बह अवश्य ही झताये हो 
जायगा। उसे नित्य घान ऋद्मलोक की प्राप्ति होगी, जहाँ से फिर 
कभी लौटकर नहीं आना पडता ।? 

मन्त्र तीन प्रचार के होते हैं, एक तो ऐसे मन्त्र है जिनका 
अयोग केबल ऊप कर्म में ही होता है। उनके अथे का विशेष 
महत्व नहीं। उनके उद्यारण मात्र से ही फल होता है। दूसरे ऐसे 
होते हैं, जिनके अर्थ के अनुसार यज्ञादि क्रियायें की जाती हैं। 
तीसरे ऐसे छोते ४, जिनका जप भी किया जाता है, उस मन्त्र के 
अर्थ की भी जप के साथ-साथ भावना की जाती है। श्यामाच्छ- 
चलम! ऐसा ही मन्त्र हे । इस मन्त्र को इसके अथे की भावना 
सहित शुद्धचित्त से नियम संयय पूर्वक जपना चाहिये | मन्त्र तो 
ऊपर लिखा ही हे श्रध इसके अथे को बताते हैं । 

“तैत्तरीय आरण्यक में परम्रद्म परमात्मा का स्वरूप जैसे नील 
जल में दिययुत्‌ लेखा के समान प्रफाशवान्‌ हो ऐसा बताया है।" 
जल भरे नूतन मेथों फे समान परमात्मा का स्वरूप है। जैसे कोई 
“नील मणि को मक्‍्सन में घिसकर उसके यीच में विजुली को घैठा 
नदे। पेसा हमारे श्यामहुन्दर का स्वरूप है | अत्यन्त श्याम 
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और अभावान्‌ होने से उनमें हरेपन करी छुलक आ जाती है। 
श्रीराधिकाजी का वर्ण पीली चमेली के सम्रान पीली चंपाके 
समान है श्यामसुन्दर काले हैं उन पीली प्रियतमा की छाँई काले 
में पड़ने से हरापन आ जाता है | आह्वादिनी शक्ति के संसर्ग से 
उनका अन्‍न्तःकरण हसा हो जाता हैं। श्याम होने से दूवों से 
अठसी के पुष्प से, जल भरे मेघों से, श्याम तमाल से श्यामसुन्दर 
की उपमा दी जाती है। थे श्यामसुन्दर हृदय प्रदेशों में विसजमान 
हैं । श्याम यह बहुत ह्वी गाढ़ा गंभीर वर्ण है | इसी प्रकार हृदय 
मे रहने वाले श्यामसुन्द्र अत्यन्त ही ढुग्गंम हैं। अब एक अद्यलोक 
में रहने वाले अह्म हैं| वे भी शवल वर्ण के हैं। शबल भी काला 
ही वर्ण है, किन्तु सघन उज्वल फाला दै ! उसमें दिव्य भोग हैं । 
तो मैं हृदयस्थ श्याम भद्य की उपासना करते-करते शरीर त्याग 
के अनन्तर अद्म लोक को-शबल ब्रह्म को-प्राप्त होऊँ यह साधक 
की विमय है । फिर त्रद्मल्ोक से-शवल ब्रह्म से- अ्शरीरी जो 
श्याम हैं, जहाँ किसी प्रकार के भोग नहीं, उस सचिदानन्दघन 
परतरद्दा को भाष्व होऊँ। 

साधन काल में शरीर रहते क्माठुसार अनेक पाप रहते हैं, 
साधना हारा उन सभी पापों से छूट कर मैं मिप्कल्मप भिर्मल 
अन्तःकरण चाला हो जाऊँ, फ़िस प्रकार ? जिम्न प्रकार घोड़ा, 
भूमि पर लोटकर मैला हो जाता है, फिर फुरहुसी लेकर-रोमकंपन 
करके-शरीर में लगे धूलि कणों को फाइकर तथा अपने श्रम को 
मिटाकर निर्मल बन जाता है। उसी प्रकार हृदयस्थ श्यामसुन्दर 
को जानकर पाप पुण्यों को धर्माधरम रूप कर्मों को झाड़कर में भी 
निर्मेल बन जाऊँ। 

दूसरा दृष्टान्त देते हैं, जैसे पर्दे पर राहु चन्द्रमा को प्रस लेता 
है, किन्तु राहु के पेट तो है नहीं केवल मुख-दीमुख है नीचे से 
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बन्द्रसा निकल आते हैं। जिस समय चन्द्रमा को राहु प्रस लेता 
है उस समय ये ठमोमय दिखायी देते हैँ, अब वे उसके मुझ से 
निकल आते दें, तो उससे प्रथक्‌ हो जाते हूँ पुनः प्रकाशवान्‌ 
होकर दमकमे लगठ हैं।इसी प्रकार पाप-पुण्य-घर्म-अधर्म का 
सम्पूर्ण अनर्थों का आश्रय यह्‌ शरीर ही है, जब इस शरीर द्वारा 
ध्यान धारणा करके में कृताथें होकर-पुनः इस शरीर का परित्याग 
करके शचल ब्रह्म का-तरहालोक को-प्राप्त करके प्रकाशित होऊ। 
मैं विशुद्ध बनकर ब्रक्म लोक को प्राप्त हरा हूँ, हूँ, त्रद्यलोक को 
प्राप्त दोता हूँ।” यही इस 'श्यामाच्छवलम! मन्त्र का ध्थ है 
। जो इस अर्थ छा सनन ध्यान करता हुआ इस मन्त्र को ज़पता 
है उसे निश्चय ही श्रह्मलोक की प्राप्ति हाती है ।” 

यह तो हुई श्याम और शबल उपासना 'अब दूसरी कारण 
हूप से आकाश ब्रह्म की उपासना बताते हैं। श्रुतियों में स्थान- 
स्थान पर आकाश को भद्य कहा है। ( यस्याकाशःशरीरस्‌ , सं 
न्ह्म इत्यादि ) बढ़ आकाश नाम से प्रसिद्ध आत्मा नाम रूप का 
ज्याकर्ता है। त्यथात्‌ संसार में जितने भी नाम और रूप हैं, उन 
सथ का निर्वाह इम आकाश पक्ष से ही होता है।परवहाय ने 
स्वयं ही कहा हे--“मैं इस जीवात्मा फे द्वारा अनुप्रवेश करके 
नाम रूपों फो प्रकाशित करता हूँ” ऐसा थह नाम रूपों का 
प्रकाश करने वाला आकाश प्रह्य है। जितने नाम तथा रूप हैं 
सभी इस 'राकाश ब्रष्म के अन्तर्गत हैं । वही अमत है, पही आत्मा 
है। जेसे आकाश अपने में सब फो घारण करते हुए भी सबसे 
असंस्पप्ट है, उसी प्रकार नाम रूपों को घारण करते हुए भी 
सबसे असंरध्षप्ट है, अछूता है, जैसे कमल पत्र जल में ग्धता 
हुआ भी जल से प्रथक्‌ दै। 

मैं उन्हीं प्रजापति फे समागृद्द को प्राप्त दोता हूँ। जिसे यद 
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कद्दते हैं बह यश स्वरूप आत्मा मैं ही हूँ। मैं त्राद्मण, कषरिणा 
चैश्य जो द्विजावि हैं, उनका उपासना रूप जो यश है. वह यश 
ही हैँ, संसार में जितने भी यश हैं, उन सब यशों का मी बच 
हूँ । 

मेरी एक दी प्रार्थना है, जो प्रजा का द्वार है. पके बेर के 
सदरृश जिसका रोहित वर्ण है, जो पिच्छल है, जो पिना दाँतों के 
श्वेत वर्ण के दीय को भक्तण फर जाती है, उस लिन्दु को मैं प्राप्त 
न छोऊँ, उससे मैं बचा रहेँ । क्योंकि उससे बचने पर दी अप्रजा- 
वान अम्गत, शअपुनरावर्ती अशोक लोक आप्ठ दो जा सकते हैं। 
लिन्दु के संसर्ग से तो बार-धार जन्मना मरना पड़ता है। 


सूतजी कह रदे दैं--“मुनियो ! इस प्रकार इन 'आठ अध्यायों 
में यह छान्दोग्य उपनिषद्‌ समाप्त हुई। ऐसा प्राचीन सदाचाए हैं, 
कि जो ज्ञान जिसके द्वारा प्राप्त हो उसकी परम्परा बना देना 
चाहिये। उसके नियम तथा फल का भी वर्णन कर देना चाहिये। 
इसलिये इस आत्मक्षान की परम्परा बताते हैं ।” 


इस आत्मज्लान उपासना रूप उपनिषद्‌ का उपदेश ल्ोझ 
“पिवामह बक्षाजी ने अपने पुत्र प्रजापति कश्यपजी के प्रति किया, 
प्रजापति कश्यपजी ने इसे मल्ठु महाराज को दिया। और मत्तु ने 
ही इसका प्रचार प्रजाजनों में किया। उन्होंने योग्य अधि- 
कारियों को इसे सुनाया । इसलिये साधक को चाहिये कि पहिले 
तो प्रद्मचयोदि त्रव नियमों को धारण करके नियमाजुसार गुरु 
सुश्रूपा आदि कर्मो को पालन करते हुए गुरु कुल में वास करे। 
यदि ऊर््वरेता नैप्ठिक ब्ह्मचारी बनने की इच्छा हो तो जीवन 
अर गुरुकुक्ष में बास करे अयवा वनवास करके तपस्या फरे 
“अथवा सर्वेस्‍्व त्यागकर प्रमुपरायण हो जाय। 


श्याम शबत्न आकाश बद्य और झात्मझ्ञान फक्ष ४३ 


यदि उपकुवोण अद्यचारी हो, गृहस्थाश्रम में जाने की इच्छा 
दो तो स्नातक वन फे-समावर्दन संस्कार कराकर-कुठुम्धी चन 
लाय | गृद्दी घ्म का घमंपूर्वक पालन करे फिर परम पविन्न स्थान 
में स्वाध्याय प्रवचन में स्थित होकर दछालयापन करे। स्वाध्याय 
झारा अन्त/करणं को पावन घबावे। प्रवचन द्वारा पुत्र तथा 
शिष्यों को धार्मिक शिक्षा दे। इन्द्रिया को सदा वश में रसे | 
अन्तःकरण को विशुद्ध बना ले। शाल्वीय आज्ञाओं फा पालन 
करे, कार्य रौर अकार्य मे शाक्षों को दी प्रमाण' माने | कभी 
प्राणियों की दिंसा न झरे। जो इस प्रकार नियम सयम पूर्चक 
शाल्बीय नियमों का पालन करता हुआ जीवन यापन करता है, 
यह शरीर त्याग फे अन्तर भगझलोंक को प्राप्त होता हूँ | बह 
चल अद्य कोक को प्राप्त फरवा है, लद्मोँ से श्राणी पुत्र क्ौटकर 
इस लीक में नहीं शाठा । 

सूचजी कह रहे दैं---/मुत्रियो ! इस प्रकार इस आत्मज्ञान की 
परम्परा बताकर, इसके पालन के नियमों का उपठेश वरके तथा 
इसकी साधना से सावक को क्‍या फ्ल मिलेगा इसका यर्णन 
करके यह छाम्दोग्य उपनिषद्‌ समाप्ठ हुई । मुमसे जो दृटा फूठा 
आर्थ बना वह मैंने आप समको सुना दिया। आप सब चिद्यान्‌ 
हैं बेदों मे पारगव हैं, सुकसे यदि फोई भ्रुटि रह गयी द्वो, तो उसे 
आप अपने सौजन्य से सम्दाल लें अब आगे में वृददास्ण्यर 
उपनिपद्‌ के अर्थ को आप सपसे चहेूँगा। जैसे शातिचिच से 
आपने इसे श्रतण फ़िया वैसे द्वी आशा हैं आप बृरदारण्यक उप- 
मनिपद्‌ के अर्थ को भी सुरतेंगे ।” 


श्र 
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छ्प्प्य 
(१) 
पह्च विदित झ्ाकाश नाम रूपनि अन्तर्गत । 
अमृत भतमा वही गजापति घर हाँ प्रापत ॥ 
म्रह्म छात्र मह वैश्य रूप यरा भात्मापाऊँ। 
यश को यश हाँ ततत उदरगहँ एवि नहिं भाऊँ ॥ 
बिना दाँत मज्तए करे, विच्छल लोहित वर्ण हुनि । 
मात भगवती चिन्ह तब, ग्रात्त कबहूँ हो न पृनि ॥ 
(२) 
उपनिषद हु छान्‍्दोस्य दवी अजने परजाप्ति । 
तिनि पुनि मनु कूँ दई कही सन निज परजानति ॥ 
जो वेदनि पढ़ि आह ही घन नियमनि साधत | 
प्रचन भर स्वष्याय करें नि आएिनी प्रीढ़ित ॥| 
घारे उपनिषदर्िं विमल, जीवन मरि बत तें रहै । 
मद लोककूँ प्राप्त करि, लौटे नहिं अम्मृत ले ॥ 


इति छांदोग्य उपनिपदू के अ्रष्टम अध्याय में तेरद, चौदद. 
ओर पन्द्रद् खण्ड समाप्त छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ समाप्त । 


आअथ बुहदारण्यकोपनिषद्‌ 


( १६६ ) 
बाद ग्रन्यतोड््थाच्च छुद्दारएणयक॑ मतम्‌ ॥& 
(श्रोसुरेश्वराचार्य बी) 
छप्पय 


उपनिषदनिमह बहतू अरय ह में जो मारी। 
यजुरवेद की सुखद फाएव शाखा सुखकारी॥ 
माक्षण पाजसनेयि सुअन्तयत इहि गरिसा । 
बटु अरण्य में पढ़्वत यही आरणयक महिमा ॥ 
ज्ञान उपासन विविध विधि, बहू उपदेशनि तें मरी। 
यूहदारएयक उपनिषद्‌, ग्रस्म हु प्रमु-चर करी॥ 


दुश उपनिपदों में ही नहीं अब तक जितनी उपनिपदें भाप्त हैं, 
उन सबमें घहदारएयक उपनिपदू सबसे बढ़ी है। यह उपनिपदू 
शुक्ल यजुर्वेद की काण्व संद्विता फे कर्व शतपथ ब्राह्मण के 
सतद्वें काण्ड के अन्तगंत है । इस उपनिपद्‌ में ६ अध्याय हैं. 
ओर प्रत्येद् अ्रष्याय फे विभाग जैसे छांदोग्य उपनिपद्‌ में काए्ड 
नाम से किये हैं । यहाँ ब्राह्मण नाम से किये हैं। प्रथम अध्याय 


क्र इस उपनियद्‌ का नाम यूहदारख्पक क्यों पडा ? इसलिये कि ग्रथ 
का कलेवर भी सब उपतिषदों की प्रपेक्षा वृद्दद है भोर भर्थ वी द्ृब्टिसे 
भी यह वू त्‌ है। सरणप में श्ध्धवन किये जाने से इसे भारणयक कहते 
हैं । 


-+&३३.... 
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में ६ ब्राद्मण हैं। द्विवीय में ६, ठ॒वीय में 6, चतुर्थ में ६, पंचम में 
१९ और छठवें अध्याय में £ श्राह्मण हैं। जिनमें मिन्‍नमित्त 
आऋषियों दवा अनेकों उपासना त्तथा झ्वानमयी गाधायें हैं। 

देद तथा पुराण अनादि हैं। वेदों का भाव पुराणों के पढ़े 
बिता जाना नहों जा सझृता। इतिद्ास और पुराण शान से ही 
देदों का अर्थ परिष्ष दुख किया जाता है। जो झल्प शुत ईं, जिन्होंने 
म्रद्याभारत, रामायशादि इतिद्वास चथा अठारह घुंगण महा: 
'धुराण, उपपुराण आऔपपुयाणों को नहीं पढ़ा दै और बेदों का अर्थ 
करने बैठता है, वो उससे वेव भयभीव दो जावे हैं, कि यह थर्थ का 
अनथे करके मेरे ऊपर प्रह्मर' फरेगा। इसलिये पुराण ही वेदों के 
भाव को खोलतें हेँ। ये बेरों' का भाष्य हैं। वेदों में ऋषियों के 
नाम दिये' हैं, उनकी उत्पत्ति कैसे हुई इचका यर्णन यो इतिहास 
पुराणों में ही विस्वार से किया ययादै।... 

अ्रंष श॒क्क यजुबेंद और कष्ण यजुबेंद, चजुबेंद की दो शाखायें 
कैसे हुईं। इसका विंस्वार से वर्णन पुराणों में दी मिलता है। शुरू 
भशजुर्वेद की शासा का नाम पानसनेयि फैस हुआ इसका बन 
इम पीछे कर चुके हैं। यजुर्वेद फ्रे आचार वैशम्पाग्रन मुनि थे। 
ये अपनी बद्धदत्या का प्रायश्यिच छोटे बढुओं से फरा रहे थे । 
उत्तके उ्येष्ठ बरिष्ठ शिष्य याज्ञउल्क्य भुनि ने अद्दद्धार से कहा--- 
“ये फल फे बच्चे क्या आयरियच करेंगे, मैं करूगा।” उनके 
इन 'प्रमिमान पूर्ण बचतों से शुरु को फाथ ध्या गया। उन्होंने 
कटष्ठा छुमने मुझसे यो बेठ पढ़ा है उसे त्याग दे। तथ उन्होंने 
खजोब चैतन्य वेद को ऋथ्चाओों फो उगल दिया, थे पारे के कश 
की भोंवि भूमि पर लुद़्कने लर्गी। छुद शिष्यों को लालच घया 
गया। ये बिना ठप अश्चयर्य और साधना के द्वी उन ऋचाओं फो 
डदयह्वम करना घाएवे ये । मतुष्य शरीर से उगके हुए-कै दिये 
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आ गया, उन्होंने शाप दिया--“लिन्होंने प्रसिद्धि श्रतिष्ठा के 
निमित्त मेरे ऊपर हल चला दिया है, उन प्राण की आज से जगठ 
में प्रसिद्धि न होगी। उनकी मदिमा की ख्याति भूमि परन 
होगी। हाँ प्राए के अवठार ( ४६ वायु ) तीनों जगत में प्रसिद्ध 
प्राप्त करेंगे ॥” 

यह सुनकर प्राण को भी क्रोष आ गया और कह्ा--दे 
झणव ! में निरपराघ था, मैं तो अश्वमेघ यज्ञ के निमिच भू शुद्धि 
के लिये सुवर्ण के दल से भूमि को जोत रहा था । मद्दान्‌ पुण्यप्रद 
कार्य कर रद्दा था। किन्चु चिना ही सोचे समम्े त्यागी विविज्ञ 
मुझको तुमने शाप ५ कक यो मैं मी तुम्दें शाप देवा हूँ, कि तुम 
गुरु द्ोही हो जाओगे ।!” 
हे ० से ऐसा भ्रतीव दोता है, कि कण्व कोई याज्धवल्क्य 
जी से एथक मुनि नदीों थे । याज्ञवल्क्य का ही दूसरा नाम फण्व 
रदा द्वोगा, क्योंकि उसी प्रसक्ष में आगे कहा गया हूँ, कि प्राण 
चायु के शाप से कण्य अपने गुरु का परित्याग करके सूर्यनारायण 
के शिष्य हो गये । 

कुछ भी क्‍यों न दो उन करब ऋषि की काण्वी शाखा के 
अन्तर्गत यद्द श्ृद॒दासण्यक उपनिपद्‌ है। इसमें सबसे पद्धिला 
प्रकरण है 'अश्वमेघोपासना। अब थोढ़ा विचार इस बात पर भी 
कर लेना चाहये, कि इन अश्वमेधादि यज्ञों का प्राचीन स्वरूप 
क्याथा ९ 

वैसे अरबमेघ का स्वरूप पुराणों के पढ़ने से यही जान 
पड़ता दै, कि शुम लत्णों वाले अश्व को चुनकर उसके मस्तक 
पर एक वाम्न पत्र याँधा जाता था, कि “अमुऊ राजा के अश्वमेघ 
का यद्द अश्व दै। जिसे विरोध दो यद इस घोड़े को पकद़े।? 
भश्वस्वच्छन्दगठे से चला था, एक यहुत यढ़ी घतुरक्षिनी सेन्‍्ड 


इदददारण्यफोपनिपद्‌ 


अय ३९ 


उसके पौछे-पीछे चलती थी। अरब जिस राजा के राज्य में 
उस वेश के राजा को यदि कोई विरोध मे दोगा, उस राजा के अग्य 
मेघ का समर्थक्‌ होता, वो सेनापति का सम्मान करता, उसे यज्ञ 
के निमित्त द्रव्य दान देता, अश्व आगे बढ़ जाता। जिसे 
विरोध करना होता, वह पकड़ कर घोड़े को बाँध लेता, तथ घोड़े 
के पीछे चलने वालो सेना के सेन्मति उससे युद्ध करके उसे जीव 
कर आगे बढ़ते। इस प्रकार एक संवत्सर में था इससे अधिक 
समय में घोड़ा लौटकर आा जाता, तो शाल्रीय विधि से उसके 
अंगों का अग्नि में हवन किया जावा | यही अश्वमेध का 
प्रतीत ह्ोवा है। बैसे यज्ञ स्वर्ग की कामना से, तया 
पाषों के आ्रायरिचत्त रूप किये जाते थे। जब धर्मशज भहया- 
भारत के अनन्तर कुल हिंसा के कारण दुखी हुए तो भगवान्‌ ने 
उसके आरायश्चित 


४» मेधे हूँ 
अर्थों में अ्युक्त होती है। धुराणों के पठन से यही प्रतीत होता है, 
'कि उसमें अश्य के अंगों का हवन होता था। फलि चज्य 

में भी कलियुग में अश्वमेेध नरमेघ गोमेघ का निषेध बताया 


गया है ।& इससे भी सिद्ध होता है अन्य थुगों में ये वल्तिदाना- 
स्मक यश्ष होते थे। 
लग 20232 "+++-.... +++०००००......... 
# दोपकाच ब्रह्मचय॑ नरमेधाश्वम्ेधवर) ॥ 
महाप्रस्थानगमन योमेध च तथा मख्म्‌ | 
इसान्‌ धर्मतन कनियुगे वज्यनाहुम्मा-) दिशा: | 
( इठननारीय पुराणे ) 
नराश्मेधो मच फलीबज्या दिजातिपरि: 


(बरह्म' पुराणे) 
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मीद्ि-चावल । क्योंकि छिलका एयक्‌ हो जाने पर चावल फिर 
पैदा नहीं हो सकता । इससे छिले हुए बीज का माम अज है। 
ज्ञोग तो अपनो प्रकृति के अनुसार अपने स्वार्य के अनुसार अर्य 
लगा लेते एँ जो राजस घामस प्रकृति के हैं वे स्ताथवश-जिहा 
लोलुपता के कारण-अज का अर्थ चकरा लगाते हैं तुम तो मै 
सत्य प्रधान हो । भगवान्‌ विप्णु भी सच्त्व प्रिय हैं, तुम ही सोचो 
साज्ञात्‌ सत्त्व सूर्ति रमापति ऐसे हिंसा यह्तों से सन्तुष्ट कैसे 
सकते हैं ? उनको प्रसन्‍न करने के निमित्त तो 'अर्दिंसक यज्ञ करने 
चाहिये।” 
रजोगुणी तमोगुणी धर्म के न्याज से ऐसे दिसामय यज्ञ करे 
हैं। आ्राप लोग तो शुद्ध सत्व शुण भ्रधान हो | ्रवीक्त धोता है इन 
रजोगुणी तमोगु्णी लोगों के संसर्ग के कारण तुम ऐसा दिंसामय 
यक्ञ फरने को उद्यत हो गये हो। जो ये राजागण या असुरगण 
तामस देवता भैरवादिकों को प्रसन्‍न करने को दिंसामय यज्ञ फरते 
'हैं। आपके लिये ऐसे दिंसा प्रधान यज्ञ नहीं करने चाहिये । हमने 
ठो आज तक सात्विक पुरुषों को देवताओं को सुरा और मांस 
प्रधान यज्ञ फरते न कभी देसा न सुना ही है। अरे, मैयाओ ! धअधर्म 
क्यों फरते द्वो । सुन्दर दूध मेंगाओ उसमें उत्तम चावल ठालकर 
चीनी घृत मिलाकर उससे वन करो। देखो, अद्रोद, अलोम, 
दम, भूतद्या तपस्या, म्रद्माचये, सत्य, अदम्भ, क्षमा और घृठि 
इन सबका नाम सनातन धमम है । दिंसा करना कदापि वेद सम्मत 
नहीं । ज्ञो इस सनातन धर्म का उल्लहूुन करके जीव हिंसा आदि 
अधर्म करता है, बद घर्मं घातक है, उसका पतन होता है [7 
इस प्रकार ऋषियों ने नाना प्रमाण देकर भाँति-माँदि की 

युक्तियों ड्ारा देबठाओं को पशुझों के वक्षिदान से रोकना 'ाद्दा, 
'डिन्तु ये माने नहीं। जिहालोलुपता के बशीमूत होकर वे कदने 
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ज्ञगे--हम लोग घो वेद की दी आज्ञा का पालन कर रहे हैं-वेद 
ऋहुता है अज के हारा दवन करना चाहिये। अज-छाग-बकरा, 
को ही कहते हैं। आप कहते हो, अज का अथ चीज है, यह्‌ बात 
हमारी बुद्धि में बेठतों नहीं। हम तो अज का लोक में प्रचलित 
अर्थ बकरा ही लेते हैं। अत: दम उसी का बलिदान करेगे”? 
यह सुनकर ऋषियों को घडा दुःख हुआ। थे उदास दो गये। 
फिर भी वे माँति-माँति की युक्तियों से देवताओं को सममाने 
घुमाने लगे। किन्तु देवता अपनी ही घात पर अड़े रहे। चे 
अज का अथे बकरा ही बतलाते रहे और यज्ञ में चलिदान फरने 
को देद की आज्ञा बताकर उसके लिये आग्रह करते रहे । 
संयोग की यात उसी समय वहाँ अकस्मात्‌ परम घमोत्मा 
राजा उपरिचर वसु आ पहुँचे। ये बड़े घमोत्मा विध्णु भक्त 
चैष्णव तथा हिंसा से रद्दित ये | पांचरात्र विधि से इन्होंने बढ़े- 
यढ़े यज्ञ याग किये थे, किन्तु किसी भी यज्ञ में उन्होंने जीव दिंसा 
नहीं को थी । वे अपनो विष्णु भक्ति, अर्दिसा प्रियता परोपकार 
अनिरता तथा चैष्णवता के कारण रिश्व में व्रिर्यात थे। इनकी 
भक्ति से प्रसन्‍न द्वोकर साज्ञाव्‌ भगवान्‌ नारायण ने इन्हें पृथ्वी 
का साम्राज्य प्रदान किया। ये भी अनासक्त भात्र से निरन्तर 
सगवान्‌ की भक्ति फरते हुए आदर पूर्वक प्रजा का पालन करते थे 
सौर निरन्तर मगवान्‌ के भजन में ही लगे रहते थे। ये जब 
चाहते तद स्वर्ग सें इसी शरीर से चले उाते, इन्द्र इनका चढा 
आदर करते ये, उन्हें अपने सिदधासन का '्राघा भाग चैठने फो 
देते । अपनो भक्ति के कारण ये आकाश में दी विचरते रदते। 
इसलिये इनका उपसिचिर नास पढ़ गया। 
देवताओं और महर्पियों के घाद पिवाद के समय भगवतूभक्त 
ैप्एच राजा फो आया हुआ देखकर देवतागण महूर्पिगण 


१ 
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ही प्रसन्न हुए। सद्टर्षियों ने प्रसन्‍नवा प्रफट फरते हुए देववाओं से 
कहा--देसों, तुम लोग दमारी बाव नहीं मानते, ये धर्मोत्म 
राजा उपरिचर यद्ठु आ गये हैं, ये मुम्दारी शह्ला का समाधान 


कर देंगे।” 


महाराज तो इन्द्र के परम मित्र हींयथे, अतः देवताओं ने 
कदा--“थे राजा जो निर्णय कर देंगे । पद हमें स्वीकार होगा ।” 

इप पर सद्याराज उपरिचरवऊु मे कद्वा--“आप दोनों ध्यपनी- 
अपनी बातें मुझे बतादें, तव मैं निर्णय दूँगा”? 

देवताओं ने कहा--/इमारा पक्ष यह है, कि पशु थे हवन 
करना चाहिये ।”? 

मदर्पियों ने कद्ा--“दसारा पत्त यद दै, कि पशुओं से हवन 
ने करके औषधियों से दवन करना चाहिये। 'अब इस विपय में 
आप जो निर्णय देंगे, वही प्रमाण माना जायगा।” 

अब राजा बड़े चक्र में पड़े, वैसे बे दो विष्षु भक्त होने के. 
कारण सदा औषधियों दी से हवन करते थे, किन्तु इन्द्र से 
उनकी मित्रता थो, अठः मित्र के सझोच के कारण योल्े---'पेरी 
सम्मति में तो अब का अर्थे छाग-बकरा-ही है, उसी से हवन 
करना चादिये।”? 

राजा ने निष्पक्ष भाव से मध्यस्थ फे धर्म का पालन नहीं 
किया। मित्रता के फारण देवताओं के झसत्य पक्ष का समर्थन 
छिया, बेदों को दिंखापरक सिद्ध किया | इस चाणी दोप के कारण 
राजा फी अन्दरित्ष में उडने की शक्ति नष्ठ दो गयी । वे अन्तरित्ष 
से धडाम पृथ्वी पर मिर पढ़े और प्रथ्वी में भी एक गुफा में 
गिर गये ओर बर्टों रहने लगे। इतने पर भी उन्होंने कल्याण 
करने बाली सगगान्‌ की भक्ति की थी, इससे उनकी स्प्त्रि नष्ट 
नहीं हुई। थे भूजिवर में रहते हुए भी सगवाव्‌ का निरन्तर स्मररह 
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अखते रहदे। पीले सगवान्‌ ने कृपा छरके गरड़ जी हारा उनका 
उद्धार कराकर उन्हें पुनः आकाश में रखने की शक्ति प्रदान 
'कर दी । है 
देवताओं ने मठाराय उपरिचर की दुर्शेसा देखी थी। उनको 
बनिश्चय दो गया, कि घेदों में दिंसा छा घिघान नहीं है, यह तो 
पिह्ठालोलुफ लोगों ने स्पाथेवश पेसी अशुद्ध परम्परा चला दी है । 
अतः वक्तिदान के लिये जितने पावन पशु एकब्रित किये थे। उन 
सबको उन्यमुक्त करके स्वर्ग को चले गये। वे समझ गये यज्ञों 
में दिखा पाप है। सदर्णिगण सी अपने-अपने स्थानों को चउल्ले 
गये। 
महाराज वपरिचर बसु फी फथा महाभारत में तथा 'अन्यान्य 
चुणणां में कुछ देर फेर के साथ आई है। प्रायः सभी स्थानों में 
घेद में दिंसा घताने पर उसफा पतल सिद्ध किया गया है। इस 
प्रसंग से स्पष्ट सिउ् होता है, कि यद्थों में पशु हिंसा अवैदिक 
है श्रशाप्रीय है! किन्तु इस याव से अससति प्रकट नहीं की 
जा सकती कि तैता द्वापरादि युग में बढ़े-बढ़े राजा सद्याराजाओं 
ने यों में पशुओं के बलिदान किये है। 
स्कन्धपुराण में ऐसो ही शेक्ता सावर्णि ने की है। उसके 
उत्तर में कह्य गया, कि जय दुबोसा के शाप से प्रेलोक्य की श्री 
नप्ट दो गयी, वय बिना वर्षा के अन्न का एक दाना भी उत्पन्न 
नहीं हुआ। प्रजा के लोग नगरों को छोडकर चनो में वास करने 
लगे। यहाँ ये कन्द मूल फलो पर निर्षोद्द करने लगे । कुछ लोग 
जंगली पशुओं का मांस याकर बुमुत्ता को शान्त कर लेते | जब 
कन्द सूल फह भी नहीं रहे, दव घर्मोत्मा लोग भूख के कारण 
भरने लगे। इस" पर महर्षि खो बढ दुश्ख हुआ। जैसे भी हो 
अस्सा की रछ्छा करनी चाहिये। इसलिये ऋषियों ने घनसे 
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प्राण बचाने को आपदू धर्म मानकर यह उपघर्म बताया, कि वैसे 
सांस भक्तण तथा हिंसा करना सहापाप है, फिर भी वैदिकी दिंसा,. 
दिंसा नहीं मानी जाती । आप लोग अपने उदर फे निमित्त नहीं 
देवता पिवरों के लिये मांस का अ्रयोग करें। यज्ञ से उच्च्रिष्ट 
मांस में कोई दोष नहीं यद् वात प्राणों की रक्षा फे लिये विवश 
होकर कुछ लोगों ने मान ली। चे फिर से यज्ञों में दिंसा करके 
यश्ञोच्छिष्ट फा भोग लगाने लगे। यद्द धर्म नहीं था धमे का 
ऋआमास था । करते-करते लोगों की इन कार्यों में प्रद्मत्ति हो गयी । 
दरिद्रों की सन्‍्वानें बहुत बढ़ गयीं। उनमें से जो विद्वान, हुए. 
उन्होंने यश्ञों में दिंसा फे समथंन में प्रन्थ लिखे, इससे धुनः ये 
हिंसा प्रधान यद्व लोक में प्रचलित द्वो गये और थ्राज वक भी 
काम, क्रोध, जिह्ला के रख के चशीभूत होकर बद्दृत से मुनीश्वर 
राजा, देवता तथा अन्यान्य मनुष्य उस आपदू्र्म को प्रधान धर्म 
मानकर यक्षों में हिंसा करने लगे । वही परम्परा ल्लोफ में अब तक 
प्रचलित हो गयी। किन्तु जो एकान्त सगयद्धक्त चैप्णव हैं 
उन्होंने इसे आपदूधर्म को भी न मानकर कभी भी यैदिफी दिंसा 
का समर्थन नहीं किया । इस प्रकार आपदूर्घमा मानफर फिर से 
आरम्म किया । यह धर्म अ्रेतादि युर्गों में मुल्य घर्म घन 
गया।# 





# तत्रा5पि वेचिस्मुनयों नुप्रा देवाइच प्रानुषा,। 

क्राम पोध रसास्वादलोमोपहत पिद्धयः ॥ 
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पुरतन्दितों भागवतजिता कयमादयरतु देव 

प्राषवपि ने ठे गृद्ध॑स्त तदाड़िपुताइ्यदावा 
(ःतर० पु० २ वं० ख० ६ प्र» ३३, ३४ दबोर) 


निष्ठा आर हू प्रदुत्ति लिवृत्ति परक द्दी 
प्रकार एन दे । जैसी योग्यता दो जिसकी 
जिस में प्रदृत्ति हो उसे उसी मार्ग को प्रदण करना चाहिये ६ 
दो मागे सनातन है! प्रवृत्ति मांगे तो उसे कहे हैं, जिसमें बेद 

तथा तन्तों से से आफर बंक विवाह 
हर के । स्याय पुर्वर्क शत करे और उस द्रव्य को 


३ अमुक 

सम्पत्ति प्राप्ति तथा स्व॒गोदि पुख्य लोकों की प्राप्ति फे निमित्त फरे 
यही प्रवृति मार्ग है, किन्तु इन फर्मो से शाख्ती शास्ति भाप्त नहीं 
होती । पुण्यों का भोग में जाकर करो । पुण्य क्षय होने पर 
फिए जन्म घारण करो । 'अतः प्रवृत्ति सार्गीय के अशान्ति फर 
खाये हैं. । 

- समा क्या है? खो या दर सर्वेथा 


रे 


काम, क्रोध ठथा छोमादि का परित्याग आस नगर 
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में जाकर निवास करना ठपस्या करते रहना, हामा, शम, दम 
आदि धदगुणों को धारण फरना | हिंसा प्रधान सकाम यश्ञों को 
छोड़कर ब्रह्म यक्ष, योग यद्ञ, ज्ञान यज्ञ, जप यज्ञ, जी अ्दिसा 
अधान यज्ञ हैं, उन्हें करते रहना | यही निदृत्ति मार्ग है । 
जो प्रजावान्‌, ख्री परिग्रद्दी अज्ृत्ति सार्ग परायण पुरुष हैं, थे 
मूलोक, भुयज्ञोफ और स्वगेलोक से आगे नहीं वढ़' सकते इन 
तानों लोकों में द्वी आते जाते हैँ। स्पय में धुस्यों के मोग णे 
निमित्त जाते हैं | पुण्य ज्ञीण दोने पर विवश होकर उठ्ेल्ल दिये 
जाते हैं। प्रवृत्ति भागे के मनुष्यों की बात तो जाने दो। थो 
देववा अधिकायरूद हैं, इन्द्र, मु प्रजापति, सप्तर्ि, आदि बढ़े- 
यड़े पदों पर प्रतिष्ठित हैं उन लोगों के इष्ट भोग, ऐश्वर्ये ब्रद्माजी 
के एफ दिन में नष्ट दो जावे हैं । क्योंकि ये अधिखार भी अवृत्ति 
सार्ग परायण पुरुषों को हो प्राप्त होते हैं । 
किन्ठु जो निवृत्ति मार्ग निरत पुरुष हैं, वे शरीर त्याग छे 

अनन्तर चैलोक्य को पार फरके जन, सप ओर सत्य थे तीन 
प्रद्मशोक हैँ । उनको प्राप्त हो जाते हैं । जब मद्माजी के एक दिन 
के अनन्वर तीनों लोकों का प्रत़य दो जाता दे, व भी ये ज्यों के 
ध्यों बने रहते हैं। इनके लोकों में प्रढय की आंच तक नहीं 
पहुँचती । द्विपराधे में प्रद्माजी की आयु पूर्ण दोने पर ये मह्म में 
छीन दो जाते दें। अतः दो दो साग हैँ पदिला प्रश्नूचि मागे 
आअथया फर्ममार्य । दूसरा निदृत्ति मार्ग, स्याग संन्याससार्ग अथवा 
जवान मार्ग, चांज्य मागे। कैसा भी सही ये दोनों ही गागे सुणा- 
समझ हैं। यदि ये द्वी निदृत्ति सार्ग के कर्म या प्रवृत्ति मार्ग के कर्म 
निष्कास साव से-केवल ग्रमु मीत्यर्थ विप्णु के सम्बन्ध से झिये 
जायें, तो विशुद्ध निर्मुस वन जाते हैँ। क्योंहि भगवान्‌ विष्यु 
निगुंण हैँ, उनके निमित-उनऊझी प्रीति के लिये-जों भी ऋगे 
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किये जायेंगे वे सब निर्गुण दो जायेंगे । उनका फल्न अच्य हो 
चायगा | जैठे तुम पुनेष्टि यज्ञ करो वो यदि बद सागोपोंग सविधि 
समाप्त हो गया, वो उससे फेवल पुत्र की दी श्राप्ति दोगी। बीच 
हें कुछ विन्न वाधा पड गयी वो बिपरीत भी फल दो सकता है। 
इसी यज्ञ को निष्फाम भाव से प्रमु पीत्यर्थ करो तो उसका अक्षय 
फच् द्वोगा, उसमें विध्चों की सम्मवना दी नहीं। 
यद्‌ तीसरा सार्ग है, इसे वैदिक भाषा में उपासना और 
पौसाणिकी भाषा में मक्ति कदते ऐें। इससे समरत कार्य विष्णु के 
सम्नन्ध से विष्णु प्रीत्यर्य किये याते हैं, और अन्त में चिणपुल्लेष 
की झी प्राप्ति दोती है जो निर्मेणशलोक हे) इसलिये विवेकी पुरु्षो 
फो चाहिये कि चाह श्रवृत्ति सार्यीय करे करे अथया निवृत्ति मार्गीय, 
परिषपु भक्ति से समन्वित द्योपर-अशु भीत्यर्थ ही फसे करना 
चाहिये। इस सक्ति सार्ग को ही निष्काम कर्म योग भी कहते है 
क्योंकि उन फर्मों में अपने लिये फोई फामना नहीं रहती । सव 
सगवान्‌ के ही निमित्त उन्हीं के सम्बन्ध से डिये जाते हैं । 
इस प्रकार दो साम हैँ, एक अवृत्ति मार्ग दूसरा निदृत्ति मार्ग । 
ब्द्ा, रुद्र, मु, दत्त, शुरु, घमे, यम, सारीचि, अक्लिस, अजि, 
'छुलरूय, पुलह, कृतु, बसिप्ठ, विवस्यान्‌ , चन्द्रमा, फश्यप, फर्देम, 
समस्त प्रजापति, समस्त देवता, रर्पपगण, बसोश्रसी ये सब प्रयूत्ति 
घर्मपरायण होकर परमात्मा अरस्षु छी पूता में परायण रहते हैं। 
भर इनके अतिरिक्त सनक, समदन, सनादन, सनत्‌क्षमार,सुज्ञाव, 
कपिल, आरुखणि, ऋभु, यदि, हसादि समस्त गुनि, शीनकादि 
समस्त नेशिकि अद्यचारी ये निशृत्ति धर्म परायण होकर उतप्रमु 
की यूज में परायण रहते हैं जो देवता पिठरों को सगवान्‌ वासु 
देव के अय मानकर बिना दिसा किये अर्दिसा विधि से नित्य 


खनका यजन करते हैं, बे लोग चाहे प्रवुत्तिघर्म निरत दो अथदा 
छ 
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निवृत्ति धर्म मिस्त हों, सगनान्‌ उनको यथाविकार कर्मों में नियुक्त 
फर देते हैं। भगवान्‌ ने जो मयोदा बाँध दी है उत्का उल्लहून 
फोई कर नहीं सकता । 

भक्ति भाव से-उपासना पूर्वक-जो स्वल्प भी प्रभु प्रीत्यय 
कर्म करते हैं, भगवान्‌ उसके उस स्वल्प कर्म को भी अक्षय 
बना देवे हैं | इसलिये फामना सद्वित कर्म न करके देवा पिवर्ों 
को उनका अंग सानकर उपासना विधि से-भक्ति भावना से-कम 
करने चादिये। 

लोक में अश्वमेघ यज्ञ कर्म सबसे श्रेष्ठ माना जावा है। 
घमराज फो भी इसीलिये भगवान्‌ ने अश्वमेघ फरने की ही 
'सम्मति दी | भक्ति माय की फल श्रुतियों में बार-बार अश्वमेघः 
यद्ञ का उल्लेख है। प्रयागराज की यात्रा में जो जाता है, उसे 
पदु-पद पर अश्वमेध यक्ष का फल प्राप्त होता । बैशाख के महीने 
में भगवान्‌ माधव की तुष्टि के निरित्त जल फी प्याऊ लगवा 
हा हैं, उसे प्रत्येक दिन अश्वमेघ यज्ञ का फल प्राप्व दो जाता 

॥ ह 

जो,अत्यन्त श्रद्धाभक्ति के साथ गंगाजी के स्नान फे निमित्त 
घर से चलता है, उस पुरुष को पग-पग पर अश्वमेघ यज्ञ फा 
फन्न प्राप्त हो जाता है ।* 





१- बंशसे मात्ति य; झुर्षार प्रपां माघवतुष्टये । 

दिने दिने स्‍्रश्वमेघस्य फल प्राप्योषि मानवः ॥ 
(पच्च पुराण) 

२० स्तानस्तु सत्रत्या गड्भायां कतुकामस्य गच्छतः । 

पदे पदे भश्यमेघस्थ फ़स मरस्येध्य जायते ॥ 
(ब्रद्माएंड्पु राणे) 


| 


दी 


«. अय बूहदास्ण्यकोपनिषद «९ 
घन चचनों से यददी सिद्ध होता है। कि ऋश्वमेष यक्ष की 
अह्यन फल होता दै। हम बता ख़काप्त कर्म मांगे और 
ज्ञानमार्ग के बीच की तीसरा उपासना या अक्ति मांगे दे) उसमें 
जिना दिसा (किये हुए फेचल मगवान्‌ की प्रीति के नि्मित्त चैसे 
या भावना से ही कर्म किये जादे है। अश्वमेध यक्ष 
तो घढ़े सभाद हैं । पजिपुल द्रव की, नाना भरकार की सामप्रियों 
 ं सद्दायक पुरुषों की आवश्यकता होती है.। इस 


प्िल जायगा। यह दो प्रदृच्ि मांगे बालों के लिये फल हुआ। 


३. प्रएवमेबेन घजते ् (प्रददलायन श्रौ०) 


४, यो भष्वमेषेन यजते य उ चैतमेव बेद (ब्रुति 
पे 
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मदिसा समकफर इसका श्रयस करेंगे, उन्दें विध्ययुलोक की आति 
होगी। अतः ऐसा मानकर जो अश्वमेघ उपासना विज्ञान को 
सिमकने की चेष्टा करेगे, ऐसे उपासकों पर परम झगात्न प्र 

असन्न होंगे। ध 

इतनी छावतरणिका के पश्चात्‌ अब आगे प्ृहदारण्यक एप- 
निषद्‌ की अश्वमेथ उपासना का वर्णन आरम्म फरते है | 

सें न प्रवृति सार्ग परायण ही हूँ,न निश्वत्ति मार्ग परायण | 
नरम वेद वेदान्व का दी ज्षाता हूँ और न शवियों के क्षान क्े 
समझने की योग्यता दी । उन परातपर प्रभु की अनुकम्पा फी 
प्रतीक्षा करने पाला एक श्रत्यन्त दी छुद्र जीव हूँ। मेरा दुस्साइस 
ही है, कि विना योग्यता के इन विषयों की व्याख्या करने में 
प्रवृत्त हुआ हैं, किन्तु मैं ठो उनका यन्त्र हूँ, थे जिस काम में मुझे 
नियुक्त कर देते हैं, उसमें विवश ट्वोकर प्रद्न॑त हो जाता हूँ, या है 
जाना पड़ता हैं। इस ज्याख्याओं से औरों को लाभ द्ोगा वा नहीं, 
इसका मुझे: पवा नहीं | किन्तु निरन्तर इसी विपय का चिन्ठन, 
मनन, स्वाध्याय, प्रवचन सया खेखन से मेरा काल्न्षेप सुधार रूप 
से हो जाता दै। यदी मेरे लिये परम लाभ है। इसके अतिरिक्त 
यदि कुछ भी पाठकों को इलसे सन्वोष दोगा, लाभ पहुँचेगा, ो 
इससे मुझे परम श्रसन्‍नवा शोगी। यृहदारण्यक सबसे बर्ढी उप- 
निपद्‌ है, यद कब सक समःप्य द्वोगी १ इसे ये ही जानें ॥ पाठक 
से मेरी यही विनत्र भ्रायंना है, क्लि ये ऐसा आशोवाद करें, कि 
मेस शेष जोवन इसी प्रकार विरन्चर स्वाध्याय श्रदचनों में ही 
व्यतीत हो। इतिशम्‌। 


संकोर्ेन मवन, पतिप्ठानपुर 
अयाग 


क्येप्ट--कृ०-२७२०२६ वि० 
। प्रभुद 


अश्वमेवोपासना (१) 


( १६७ ) 
झअददर्वा अह्य प्ुरस्‍्तान्मदिमान्वजायठ तस्प पूर्व 
सपुद्री योनी रात्रिरेनं पश्चान्महिमान्वजायत तस्यापरे 
समुद्रे योनिरेती वा आईं महिमानावित। सम्ब- 
भूवतुः | हयो भूत्या देवानवहदूबाजी गन्धर्वोनर्यों ; 
सुरानझ्वो मुष्यान्‌ सप्तुद्र एवास्य बन्धुः समुद्री योनि! ॥# 
(बू० उ० ६ झश्र० १ प्रा० २४०) 
छप्पय 
अरपग्रेष अप कहेँ उपासन भ्रर्प मुल्य जहे। 
>पा तिहि घिर सू्-नेत्र कायू प्राणक्षि तहँ॥ 
बेश्वानर मुख सुल्यो 'भरख्-मत्मा संकतूसर। 
स्वयं पीठि हय-उदर लोक भृत्र प्रथिवी पथ थल ॥ 
पार माय तिहि सब दिशा, कहीं पुरियाँ उप दिशा । 
अग्म सकल ऋतु- परं-पकछु, कह्ढी अतिष्ठा दिन निशा | 
# प्रद्वमेध यज्ञ मे धद्व फे भागे पौछें सोते नदी गी गदिसा मास 
के दो पात्र रखे जाते हैं । वह भागे करा महिषा दिन, पीछे पा महिगा 
रात्रि हुई पुव' पश्चिम समुद उस रो दोनों योति है, ये दोमों छरा भ्रध्य 
के भागे पीछे के मद्विमा सन्नक ग्रद हुए। इथने देवता प्रो गो हय धोरर, 


ग्ररधवों को वाजि बनकर, भद्दुरों को ध्र्वा ध्लोरुर बोर मयुष्यी जो पश्प 
होकर वहय किया इसका उद्गम स्वाद तथा ब-घु समुद्र दी है 
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यह जगत्‌ भावभय है, जिसकी जैसी मावना रहती है, उसे 
प्रभु की वैसी ही मूर्ति दिखायी देवी है। समस्त उपासनाओं का 
एकमात्र लक्ष्य यही है कि सब में-चराचर विश्व में वे ही प्रभु 
दिखायी देने लगें। जिघर मो दृष्टि जाय उघर यही दिखायी दें। 
यह जगत्‌ क्या है ९ यह उर्न प्रभु का, स्ररूप ही है। इस जगत्‌ 
को बनाकर इसी में दे श्रवेश कर यये हैं । बाहरी जगत्‌ हमारे 
भीचर भी ज्यों-का-त्यों अवस्थित है जो अद्मार्ड में है वही सब 
पिंड में मी विद्यमान है । अतः जिस अश्व को परम पावन यलि 
सानकर अग्रमेघ यज्ञ में जिसका उपयोग किया जाता है, बह 
अग्च भी अखिल त्रद्माएड रूप नारायस फा स्वरूप दी है। उसके 
अंग'प्रत्यज्ञों में विश्य की समस्व मुख्य-सुर्य सामग्री की कल्पना 
करके भावना के अशुसार भावमयी उपासना करनी चाहिये यही 
अश्वमेघ उपासना का सार है । अय अश्व के किस-किस अंग में 
किक फी किस-किस वस्तु की भावना करनी चाहिये। इसी का 
वर्यन आगे भगवती श्रुति फे रा इझा है।.._ «४ 

सूतजी कदते दै--“भुनियो ! अब भगवर्ती श्रुति अन्यमेघ 
उपासमा का वंणन करते हुए बताती है--अश्वमेष यज्ञ का ज्ले 
अगश्व दे उसके अंगों में काल के अवयवों की भावना करनी 
चाईदये । यद्दी शहदारण्यक उपनिषद्‌ का आरम्मिक विषय हैं ७ 
उपनिपद्‌ आरम्भ के पूर्व शान्ति पाठ करना चाहिये-- 


# पूर्णमदः पूर्यमिद पूर्शातू पूर्णमुदच्यते । 
पूणस्थ पूर्णमादाय  पूर्णमेबावशिप्यसे ॥ 
३० शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति !॥! 
दोहा--दद् पूरन का है, पूर्ण पूर्ण उपजायें। 
पूरन सैं पूरत तऊ पूर्ण चचि खायें।६ 
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अगश्वमेघ का जो अश्व है उसके शरीर में उपाकाल की मावना 
नरनी चादिये। 
शौनकजी ने पूछा--सूतजी | उपाकाल फौन-सा द्वोता है ९ 
और अश्व की इतनी महिमा क्‍यों है १४ 
सूतजी बोले--/मगवन ! रात्रि के पिछले पहर तीसरे मुहूर्त 
"को आ्राइ्व मुहूर्त कहते है । सूर्यादिय से अद्वायन घड़ी के पूर्व समय 
को जब आकाश में लालो के सहित कुछ छुछ प्रकाश की फ्रिण 
दीसने लगे प्रातःकाल कहते हैं। उसके एक घड़ी पूर्व के समय 
को अरुणोदय कहते हैं। प्रात+क्ाज़ होते दी पढ़ी भर के पदिते 
ुर्प के सारथी अरुण दिखायी देने क्गते दै। पैरदीन सारथी 
अरुण का शरीर लाल र॒ग का है, उस फाल में आकाश में लालौ 
छा जावी है। अरुणोदय से दो घड़ी पश्चान्‌ '्यथात्‌ सूर्योदय से 
पचपन घड़ी के पूर्व के समय को ऊपा काल कहते हैं। अगौतत्‌ 
सूर्योदय से दो घड़ी पूरे प्रातःकाल़ उप्षके एक घड़ी पूर्व अरुणोद्य 
ओऔर असरुणोदय से दो घड़ी पूर्र उपाकाल् द्वोवा है।येसूरय्य- 
आारायण ही जगत्‌ के प्रकाशक दै। इनके घोड़े बेदमय हैं। भग- 
बान्‌ का एक अवतार घोड़े के सिर वाला हयमीवाबतार हुआ दे । 
देवताओं में इन्द्र और वायु दोनों अत्यन्त ओजस्वी भाने जाते 
हैं, इनमें वायु अत्यन्ठ वेग से चलने वाले हैं। ये दो देवता अग्य 
के शरीर में विशेपरूप से निम्रास करते हैं. । इसलिये 'अश्व पशुओं 
में अत्यन्त ओजस्वी माना जाता है। जहाँ शक्ति की नाप होती 
दे बढोँ विद, हायी दया बैल आदि की शक्ति से माप नहीं होती, 
शक्ति की माप सदा घोड़े की शक्ति (हार्स पायर) से ही की जाती 
है। संसार के जितने भी भारी हैं । उनके छ टे बड़े सबके स्तन 
दोते हैं। अथोत्‌ सब में कुछ न कुञ् स्त्रीत्व रदता दै। घोड़े के 
शरोर में स्तनों के चिन्द तक नहीं रे अतः एकमात्र घोड़ा दी. 


श्र श्री भागवत दृशंन भागयती कया, खरड ६? 


पूर्ण पुरुष माना जाता है। इसीलिये धरवमेघ यज्ञ में परम पावन 
सानकर इसऊा उपयोग द्वोता है | इसीलिये इसके अंगों के साथ 
डाल के अवययों फी तुलना की गयी हे। 

हाँ वो बन्च सम्प्रन्धी अ्र्य का सिर तो उपाझ्यल है। खुश 
हुमा मुख मानी वैधानर नामक अग्नि छे। अश्व की आत्मा मारता 
पुयतूसर है। उसकी पौठ झुलोक हे | उसका उदर अन्तरित्त दै! 
इसके पैर रसने का स्थान ही मानों एथ्पी है । घश्च का जो पारव 
माग दे वही मानों समस्‍्य दिशायें दें। उपदिशार्यें वा अवान्तर 
दिशायें मानों उसकी पसलियों हैं । उसके अंग ही मानों ६ ऋतुएँ 
है। उप्तके जो पे हैं, वे दो मास्त उथा पत्त दें। पीछे के दो पैर 
मानों दिन तथा रात्रि दें । उछकी इृड्डियाँ सानों सचाइस नक्षत्र हैं। 
ग्राकाश अथवा आकाशास्थिव मेघ ही उसका मांस है। उसके 
पेट में झघपका भोजन है, वी मानों सिकता अथात्‌ धालू है। 
उसकी समस्त ना्रियाँ ही मानों समस्त नदियाँ हैं। हृदयगत मांस 
खड आर यरुत ही उसके मानों पर्वत हैं। उसके जितने रोये हैं 
मानों वे ओपधि और वनस्पतियाँ हैं। उसकी नामि के ऊपर का 
साग प्रातःकाल से सध्यान्द्र काल उक्त ऊपर की ओर जाता हुआः 
सूर्य है। इसी प्रकार कटि से नीच का भांग मानों मध्यान्द से 
सायकाल पयेन्‍्त नीचे की ओर जाता हुआ सूय है। अगश्व जो 
जगुठाई लेता है, वह मानों विद्युत को चमक दसक है। बह जो 
शेरीर को द्विलाता दे, बद मानों मेवों फी गर्जना है। बह जो सूत्र 
रपाग करता है, बही मानों यल्न की वर्षा हे। उसका बोलना ही 
मानी वाणी दै । 

अश्रमेध यक्षों में य्लीय अश्व के आगे और पीछे सुद्ण वया 
चाँदी के दो चक्ञाय पान ग्रह रखे जाते हैं । उन ग्रद्दों की महिमा 
संद्या है। तो अश्व फे सामने जो सुयणें प्ाय-मद्विमा पह है वह 
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सानों दिवस है उसकी पूर्व समुद्र श्रोनि दै। चॉदी का जो पीछे 
का मदिमा मह पात्र हैं वही मानों रातजि है उसकी परिचम समुद्र 
योनि-प्रकट होने का स्थान-है। ये दो महिमा संझक भहहदी 
यानों दिन सत्रि हैं । 
इसी अश्व की देवताओं में 'हया' इस नाम से प्रसिद्धि है। 
सन्धर्तों में इसको वाजि? कहते हैं। असुरें में इसका नाम “अबो!? है 
और मलुष्यों में इसे अश्य कहते हैं। अन्य नाम से दी यह मलुष्यों 
को अपनी पींठ पर चढ़कर इधर से उघर ले जाता , उनके भार 
को बदन करता है) इसका सा सम्बन्धी प्रेम में बाँध लेने वाला 
यन्घु समुद्र ही है। और समुद्र मन्‍्थन के समय चौदद रउ्नों में 
से एक रत्न यद अश्व भी उत्पन्न हुआ था अतः समुद्र इसकी 
योनि द-रत्पत्ति का स्थान है | इस प्रकार यद अत्य पर्स पवित्न 
हैं । इसकी उत्पति भी समुद्र से है। और इसके शंग भी फाल- 
मय तथा विश्वमय है) देववा, अछुर गन्धर्य ठथा मनुष्यों में 
सर्वश्न इसका आदर होता है। 
सूतजी कह रहे दैं--“मुनियो ! यह अश्वमेघ यश्ष के यज्ञीय 
अचश्च की स्तुति के दी निमित्त उप्तके अंगों में काल के 'अवयदों 
की तथा पृथ्वी की अन्य पस्तुश्रों की कल्पना की गयी। अब 
अश्वमेघ यद्च में उपयोग आने वाली अग्नि की उत्पत्ति कैसे हुई 
इस विषय का दरसन में आगे करूँगा ।? 
थापय-अस्थि सकल्ल नह्तत्र मां ही मेप फ़ह्ाये॥॥ 
बालू अपपक्त अब नदी नाढ़ी बतलाये।॥ 
पिरि-द्विय मांपहु यश्त चनर्एवि ऑपधि रोमहु। 
ऊ्य रपि हय उपरि भाग फट नौचे नौचहु॥ 
जमुद्दाई विद त चमक, तन कसन यर्जन कही। 
यूत्र त्वाय वर्षों कही, वाणी वाणी ही रही।आशा। 
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(२) 
आगे पछे महिम रात्रि दिन अकट सये हय। 
पूरब परश्चिम बलि योनि अक्टे विधि हय अह ॥ 
गन्धवनि कूँ जाजि छुरनि हय श्रवाँ अध्युरति। 
बन्घु योनि विहि जलधि अरब बनि घारे पुछुषनि | 
अश्वगेघ को अरब यह, कह्यों कालमय शुचि परम 
करें उप्रातन गाव तें, ते पावे अव-्पद-यरम (३ 


इति शृंद्रदारण्यक उपनिषद्‌ के अयम अभ्याय का 
प्रथम अश्वमेघ व्राह्यय समाप्त 


जे) 
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नैवेह करिश्वनाग्र आप्तोन्‍्ट्रत्युनेवेदमागतमासीतू। 
अशनाययाशनाया दि. शत्युरतन्धवो5कुरुतस्मन्दी 
रपामिति । सोउ्चत्नचरत्तस्पाचंत आपोज जायन्ताचंते 
चै में कप्रभूदृति | तदेवाऊंस्पाकत्व कफ ह या अस्मे 
अबवि य एवमेतदकस्पाकृत्व वेद ॥४ 
(वृ० उब्श प० २ क्ए० १ मठ ॥ै 


छप्पय 
परम कछु नहीं हतो यृत्य अरु छुपा ठक्यों सब । 
मनतें होर्ड यक्त मया अचन तें भप तब ।॥ 
अप अर हिं-जल-थू त् मई भू मृत्यु थक्‍यी पुनि। 
ता तन को जो सार तेज ति्दिं ऑस्व अक्ट मुनि 
अग्नि, वायु, आदित्य ये;आण त्रिषा विभजित भयो। 
दर पूरब जब। रिदिशि, पर्व द्खिन उत्तर कहो ॥ 


डे दस जर्त्‌ मे पहिले यहां कुदड भी लही था। वहू सबका सब 
मृध्यु से ढका था। क्षुघा से ढकर था +क्षपादी मृत्यु है। उसने 
आरल्व किया में सन से धात्मा बाल('-मन वाला-३ ऊ। उसने भर्चन 
करते हुए प्रधचरण किया, भी झदत से प्राप-वल हुपा। प्रच॑द करने 
से मुझे क-वल प्रतप्त हुण ६ यही गमक का प्रकवध्व है। जो धर्क के 
श्करव को इस प्रकार जाने सेता है, उठ २-सुरू नो प्रात्ति होती है । 
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यह विश्व अद्याएड वियट्‌ धुरुष से उत्पन्न हुआ है। पदिले 
अप्‌-चीर्य-की उत्पत्ति की | उसमें अपना वीये-यश तथा प्राण- 
को स्थापित किया | वब उस ब्रद्म का गोलाकार अंडा बन गया। 
काल की अवधि वनी । अ्रवधि से बद्द अंडा फूटा, उसके दो भाग 
दो गये | ऊपर के सात स्वर्ग नीचे के सात पाताल ! वह अंडा 
ही सृष्टि का आदि बीज था। उपनिषदों में तो सर्वत्र सृष्टि का क्रम 
संक्षेप में बताया है, किन्तु पुराणों में इस विपय का वर्शान विस्तार 
के साथ किया गया है । श्रोम्रदूभागवत में विदुरजी के पूछने पर 
भगवान्‌ मैग्रेय्रुनि ने जो छष्टि का वर्णन किया है, बह्द बहुत 
विस्तार के साथ तया सुगम और सबके लानने वाली भाषा में 
किया गया है। श्रीमद्भागबव के तृतीय स्कन्थ के पंचम और 
पष्ठ दो अध्यायों में इतनो सुन्दरता से इस विषय को बताया, कि 
साधारण बुद्धि वाला व्यक्ति भी सरखता से इसे समक सकता 
है । जिसे जिज्ञासा दो उन अध्यायों को ध्यान पूर्वक देखें सुनें और 
मनन करें। जो औपनिपद्‌ ज्ञान उपनिपषदों में संक्तेप में कहा है, 
उसी को पुराणों में विस्तार से समम्याया गया है। 'अब यहाँ वो 
अश्वमेध प्रकरण में अग्नि, वाणी और अश्व फी उत्पत्ति बताने 
को प्रसंगामु सार द्वी र्ूृप्टि की उत्पत्ति बवायी हैं । 

सूनजी कदते दैं-सुनियो ! पढ्िले यदाँ पर-इस जगव्‌ मैं- 
इस दिश्य ब्रह्मांड में-कुछ भो नहीं था केवल्न तम ही तस था | यह 
प्रलयकालोन अबस्था का वर्णन है। कुछ भी नहीं था का तात्पय 
यही दे कि यहाँ घोर श्रंच कार दी 'पंधकार या। तम कह्दो,मृत्यु फरी, 
मूस कद्दो एक द्वी बात है । मरणशील प्राण को मर्त्य कहते हैं, 
जिस लोक में प्राणियों की सृत्यु द्ोती दे उस लोक का नाम भी 
सत्युलोक है । जन्म का-उप्पत्ति का-कारण रुत्यु दी है । क्योंकि 
जिसका जन्म दै उतछी सत्यु भुष है, भौर जिसकी रत्यु हुई है 
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उसका जन्म उत्पति भी निश्चित है। लयडाल में और उब वो 
अक्ष में लीन हो ही गया था | केवल रस, मन्धञर-इजु-अयवा 
अजान ही शेष बचा था। प्रत्यकाल में-सब सल्यु से नूख से 
आवृत्त था। उस मूख को छुपा कहा अशनाया कहो सृत्यु कहो 
सब एक ही वात है । उस सृत्यु में भगवान्‌ ने संकल्प शाक्त का 
सचार किया। अतः उसने सकल्प व्यिद्धि मैं आत्मा से- 
देह या मन से-मुक्त दो जाऊँ। जच वह्द देइवान-मनवान्‌-दो गया 
सब उसने अचन करते हुए आचरण किया 


या । अचत से. -पूजन से- 
+क है 
घवघान्यादि की उत्पत्ति होती हे। अतः 


मेरे लिये क-जल अयथया उनको आति हो। यहाँ अर्क: का 
अकंत्व है। अक शब्द के अमर थ्य हैं। यहाँ ऋक्ध से अमिप्राप 
जल से है। अर्चन करते हुए मुझे जल के द्दो 
'प्रके का अये भलीभाँति जान शेगा इसे छुख की प्राप्ति दोगी। 
जल में प्रवेश करते हा सभी हँसने कगते हैं, असन्नता को सुस्त करे 
अनुभूति करने लगते हैं । इसीलिये अर सारायण का स्वरूप है । 
जल में नारायण की पूजा फरनी चाहिये आप-जल-ही अर्थ है। 
हुई। जल से पृथ्वी फैसे हवा गयी १ 
उ7 समूह का जो स्थूल भाग था बह स्थूल्न अश जमते-जमते 
हेथ्वी हो गयी यत्र का इुश्ना स्थूल भाग ही तो जे 
गे, तम करी 2 चाय स्वत जल ही जल तो डा 
इत्यु कहो, तप कहो, अन्धझ्ार कहो यदू सब नारायण के 
रूप है।ढु सर देने पाला, सबको दरण करे वाला, क 
सब लीजलाधारी कह त्व प्रधान नारायण के छी नाम है । र 
रुप नारायण ने अनसे सकेरप किया देहबान्‌ मनवाव्‌ 
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पूजन करते हुए आप जल को और प्रथ्वी को उत्पन्न किया। 
कृत व्य अ्रधान प्रजापति थे । इतना परिश्रम फरने पर वे श्रमित 
हो गये यकित छो गये । इतनी तपस्या को, श्रम किया अ्रत) उन 
लपोतप्त और परम श्रमित प्रजापति फे शरीर से [उसका सारमूत 
एक प्रकार का तेज निकल पड़ा | बह तेज ही मानों अप्ि है। 
संकल्प, देह, मन, जल, प्र॒थ्वी तथा '्मम्ति ये सब सृत्यु रूप नारा- 
यश प्रजापति के अज्ञ से ही उत्पन्न हुए | उस अग्नि ने अपने को 
तीन भागों में विभक्त कर लिया | एक तो 'अग्नि का भाग, दूसरा 
आय सूर्य हुआ, छीसरा भाग बाद था प्राण है। अप्रि, वायु, 
सूर्य ये भाग ही तीन भागों में थेंट गये । अब यद्द प्रजापति अग्नि 
रूप में हो गया। अरय इस प्रजापति के स्वरूप का वर्णन करते 
हैं। अवकाश में-आकाश में-ही सृत्यु रूप प्रजापति ने संकल्प, 
गे 2 2: 
मन, जल, प्रथ्वी 'प्रादि की उत्पत्ति की । आकाश में दशों दिशायें 
हैं। इस प्मग्नि रूप विराट प्रजापति फा पूर्व दिशा सो मानों सिर 
है। इस पूर्व की इघर-उघर की विदिशायें (ईशान फोण और 
अग्नि कोण) मानों उसके दोनों हाथ हूँ। परिचम दिशा इसका 
पुन्छ साग है। यह अग्निरूप विगट्‌ पुरुष पुच्छ याला है । इसी 
प्रकार परिचम दिशा फी इघर-ठघर की ब्रिदिसायें (बाइयव्य फॉण 
ओर नैशः त्य पोंग) उसकी दोनों ज॑बायें हैं। अब "प्राठ दिशाओं 
में से शेप रह गयों दरिण ओर उत्तर दिशायें। ये दोनों दिशायें 
इसके दोनों पार्य साग हैँ। प्रथ्वी उसया हृदय है,थन्तरिष्त लोफ 
उसशा उदर है। और रख्गे लोझ उसपा ध्रष्ठ भाग है। यदू अप्रि- 
रूप रिशद प्रसापीी जल में प्रतिप्टित है। इसीजिये जल में ेछ 
दिधमान रट्ता है। जैसे पिता की प्रीष्ठा पुत्र है। पत्र लद्दों मी 
जायगा यहीं पिता फे नाम से प्रतिप्टिन दोगा, अमुझ या पत्र है 
/« ज्यानों में सर्वत्र उसके पिता का साम जिया लायगां, 
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बी बाक वाणी था प्रथम शब्द हुआ । मृत्यु रूप श्रजापति और 
वेदज्यी के संगम से जो संबतूसर बालक हुआ उले ज्षधित सृत्यु 
प्रजापति ने खाना चाद्दा। किन्तु पुनन उसने स्रोचा--“इसे में 
भक्षण कर जाता हूँ-अथात्त इसे प्राप्त करके मैं अपने को कृवाये 
मान बैठता हूँ, तब तो झुझ्के थोढ़ा द्वी अन्न भोजन के निमित्त 
मिलेगा। अत्तः इसका उिस्तार करूँ जिससे बहुत खाने को 'अन्च 
मिले। क्‍योंकि अन्न उसे कद्दते हैं, जो खाया जाय "अथवा यो 
एमें स्वयं सा जाय। ( अद्ठे अत्ति भूवानि तस्मादन्नं तदुच्यते ) 
अतः अधिक खाने की अभिलापा से उसने वाणी और मत्त छझे 
हारा इन सबकी रचना की । क्िन-किन की रचना की ? जैसे 
ऋण्येद, यजुर्पेद, सामब्रेद, छन्द, यश्च, समस्त प्रजाबान, पशु-पत्षी- 
गया । मृत्यु प्रजापति क्ष,घा से युक्त दी ठहरे। अठः जिसे पैदा 
करें उसी को खाने को दौढ़े, भाव यह हुआ, कि जन्म के साय 
ही भूखी मृत्यु मी साथ उत्पन्न होती है। जन्म से पदिदेद्दी 
मृत्यु निश्चिव्‌ दो जादी है, सत्य मुख फाढ़े सदा प्राणियों फे स्य०- 
दी-साय रहती ६। अद घातु भक्षण श्रय में प्रयुक्त होठी है। व 
मृत्यु रूप प्रजापति सबको अपति-स्ावा है इसौलिये उधझा एड 
नाम अदिति भी है। ये यद भगवान्‌ के धवी नाम हैँ भगवान के 
दी रूप दे ! वे दी मन हे, वे दी श्रजापदि हैं, ये दी अमि हैं, थे 
हृ। संदतूघ्तर हैं और ये पी अदिति ईं इसीलिये यजु्ेद में कहा 
ई। स्र्गलोक अदिति है, अन्वरित्तल्ञोक ऋरदिति है, अदिति 
माता दै, अदिति दी विता दूँ। सबका भक्षण करना, सयको 'झन्‍्ठ 
में समेंट कर उद्रश्य कर लेना यहा अदिति का अदितित्व है। 
अयोत्‌ सब को मछख करने याला वद काल रफूप कृष्ण दी दै। 
जो इस प्रकार इस 'प्रदित्ति के अद्वितित्व को जान लेता है, वह 
मोक्ता-अछा ( साने पाता ) दोता है। वदी सयका अकछ 
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होता दे। भाव हुआ जो अन्न को खादा हे, यह भी किसी के खाने 
योग्य अन्न होता है, छोटी मछलियों को बढ़ी मछलियों सा 
जाती हैं, बड़ी मछलियों फो और जीव खरा जाते हैं। जो साता 
हे वह भी किसी द्वारा खाया जावा है, जीव दी जीवो को मच्तण 
करते हैं। सभी खाये जाते हैं सभी पाते हैं । अन्न ही ब्रद्य है। 
अदिति परमात्मा ही सब का भच्ण करता है) 
अखयमेध में उपयोग आने वाली समरत बस्तुओ की उत्पत्ति 
बता रहे हैं | पटिले अश्यमेध सम्बन्धी अग्नि का उत्पत्ति के प्रबरण 
में क्षुद्ठित मृत्यु अजापति के हारा जल, प्थ्वी, अमि, आदित्य 
प्राण, चांझु, दिशायें तथा जिलोगी की उत्पत्ति घत्तायी। अथोत्त्‌ 
यज्ञीय स्थान निर्माण, अग्निहोत्र पी अग्नि उत्पन्न हो गयी। 
केबल यज्ञ बेदी यज्ञाप्रि से ही काय तो न चले अश्वमेघ यज्ञ 
सम्बन्धी जब तक मन्त्र न पढे जायेंगे तथ तक यश्ल कैसे होगा। 
अतः काक्ष के भापक सवतूसर और जिस वाणी से बेद मन्त्र पढे 
जाते हैं उस बाणी की उत्पत्ति के ही प्रकरण में सबतूसर, वेढ- 
जअ्यी, छन्द, यक्ष तथा समस्त प्रजा और पशुओं की उत्पत्ति बतायी। 
अब स्थान ही गया, दिशाओं का ज्ञान हो गया, काल का ज्ञान हो 
गया, थज्ञ करने कराने वाली प्रजा की उत्पत्ति हो गयी। मन्सत्रो 
को पढने को धाणी तथा वेदक्रथी हो गयी। अब अश्रमेघ यज्ञ में 
यक्ञीय सेध्य पशु अश्व की उत्पत्ति की फथा और रह गयी । यदि 
अश्व उत्पन्न दोकर अश्व और ऋा जाय, तो अश्बमेध वी सभी 
सामग्रियाँ जुद जायें। अतः अब अमग् को उत्पत्ति ओर बतायी 
जाती हूं । पहिले तो उस मृत्यु रूप परमात्मा ने यह कामना की, 
कि में आत्मा से युक्त होऊ तब तो उसने देहरान-आत्मावान_ 
अनकर अप की अप्रि की उत्पत्ति की। ओर अपने को अप्रि, 
आदित्य और प्राण चायु तीन मार्गो मे विभक्त कर लिया। 
् 
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दूसरी बार उसने दूसरे शरीर की कामना की जिससे संवर्त- 
सर काणी वेद्बरयी की उत्पक्ति हुई । 

अब तीसरे यार उसने ऐसे शरीर फी बामना की जिसके 
द्वारा मैं अश्वमेधादि यढ़े भारी चक्ष से यज्न करूं ! यद्ञों में तो 
श्रम बहुत पडता है, अतः यज्ञ की कामगा फरने से दी वह अमित 
दो गया। तब उसने तप किया | उसका तिचारना ही कज्ञानमय 
तप है । जिस शरीर से तप किया था मृत्यु प्रजापति के उस शरीर 
से यश और वीर्य निकल गया। यश वीरय॑निशल गये ध्र्यात्‌ 
प्राण निफल गये । क्योंकि शरीर में प्राण! के रहते ही यश तथा 
बीय है। प्राणद्वीन शर्यीर तो अशुद्ध श्रशुचि हो जाता है, उसमें 
न बल रद्दता है न यश रहता है, बढ तो शव हो जाता है| प्राण 
शरीर से पए्थक होने पर प्राणद्वीन शर्रीर ने फूलना आरम्भ 
किया । यद्यपि उस प्रजापति फे शरीर से उनके प्राण तो अवश्य 
प्रयक्‌ दो गये थे, किन्ठु उनका मन तो शरीर में ही रद्द । 

सूतजी फहते दँ--'मुनियों ! इस प्रकार झृत्यु प्रजापति का 
बह प्राणद्वीन शरीर अमेध्य-अशुचि-हों गया। जैसे कोई किसी 
अपने भियस्थान से या प्रिय पुरुष फे पास से-शरीर द्वारा दूर 
देश चला जाता है, किन्तु उसका मन वहीं रह जाता है, उसो 
प्रकार प्रजापति का मन उस प्राणहौन अमेध्य शरीर मैं ही रद्दा 
आया। अब जैसे उस अमेध्य प्राशद्दीन शरीर में झत्यु प्रजा- 
पति पुनः प्रवेश करके उसे यज्ञ के योग्य मेध्य-पवित्र-अखश्ष बना 
लेंगे और इस अश्वमेघ उपासना का क्या फल होगा इसका वर्णन 
मैं आगे करूँगा ।? 


अश्वमेघोपासना (२) ६७ 


छ्ष्प्य 


अन्तरिक्ष है उदर पीठ यू हु भूमि हृदय याँत | 
अग्नि प्रजापति जलहिं बसे जाने सुशतिष्ठित ॥ 
सत्य कामना करी वेद सन मिथुन रेत सो । 
सम्पतगर तिहि वन्यो यर्भ बच्ति तितककाल सो ॥ 
अड फु्यों बालक सगे, भाण शब्द करि बाकू सो । 
करी कामता यजन की, श्रमित सयों है आप सो।॥ 





अश्वोत्पत्ति और अश्वमेधोपासना 
का फल 
[ १६६ ] 


सोउकामयद भूयसा यज्ञ ने भूयो यजेयेति | सोउश्राम्यत्स 
तपोज्तप्पत ठस्य थरान्तस्य तप्तस्प यशो वोयमुदक्रामत्‌ । 
प्राशा वै यशो वीर्य वत्याणेपृत्कान्तेष शरीर 'ब्ययितुमप्रि- 


यत तस्य शरीर एवं मन आधप्रीत्‌ ॥& 
(दुृ० उ० १ भ० २ ब्र० ६ म० ) 
ऋष्पय 
पुनि तानें तप करयो श्रमित तपयुत मृत्युह्दिं तब। 
निकसे यशा अए वीर्य आय ही यशा वेज सब ॥ 
आएं रिकति जब यये देह फूली भारी अति। 
तावे मई अमेष्य मनहिं परि इतहि ग्रजापति ॥ 
करी कामना ग्रेष्य की, देह हाँ बनि जाएँ इत | 
अशखत-फूली-देह वह, मेष्य प्ररष सो मयों उत। 


७ "कं बडे मारी यज्ञ द्वारा यजन वर” ऐसी उसने पुमाः फामना 
की । इससे यह थक गया । उसने तप्म्या की | उत्त प्रजापति मृत्यु वा 
श्रमित तथा तवित होने के कारण बीये निकल गया। बाण ही यश तथा 
चोये॑ हैं । प्राटहीत दरीर ने फूनना झारम्म किया प्राण वो शरीर 

नकख यया, डिस्तु प्राणहीन शरोर में मन में मटका द्वी रहा । 





्ँ 
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उपासना का रहस्य इतना ही है, कि यज्ञ के समस्त संभारों 
से-समस्व सामग्रियों में परमात्मसायना-परक्षभावना-करनी 
चाहिये । यही बात भगयपान्‌ ने गीता में कही है। भज्लों में जो 
हति अपंण की जाती हैं वह अपशण क्रिया भी प्रद्य है। हृविष्य 
जो होमा ज्ञाता है, वठ भी अह्म है, जिस अग्नि में हवस किया 
जाता है, बह भी मक्म है, यो हचम कर्ता है वह भी बक्य दें, भाहुति 
भी अद्य है। इस प्रकार अद्य सावना से यक्ष करने वाले को झन्त 
में बरद्म की ही प्राप्ति खोती दे ।# यह तो मापना की बाव हुईं । ये 
अपासना वाले कहते हैं, यज्ञों मे उपयोग आने वाले समस्त 
संभार परजह्ा स्वरूप ही हैं, इसकी जानकारी भर प्राप्त कर लो 
तुम्दे यज्ञ का फल उससे भी श्रेष्ठ फल मिल जायगा। यश्ञों में 
यश्ष करने का स्थान एथ्बी, जल, अग्नि, वायु, यजमान, पुरोहित, 
सामग्री ये परमावश्यक हैं। ये सच त्रद्व का शरीर हैं, भद्दा रूप ही ऐँ. 
उपध्क! जल शरीर है, एथ्वी उसका शरीर है, अग्नि उसका शरीर 
है, तेज उसका शरीर है, वायु उसका शरीर है | आदित्य उसका 
शरीर है। दिशायें बसका शरीर हैं ये सब यातें बृहद्ारण्यक उप- 
निषदू में कही गयों हैं । अश्व भी भगवान्‌ का स्वरूप है ! ऐसी 
भावना करने वाला अश्वमेघ के फल को प्राप्तकर लेता है | मक्ति- 
सार्ग में जहाँ प्रणयम का भ्रकरण आया है,वहाँ प्रणाम का माहात्म्य 
बतावे हुए कद्ा गया है--श्रीकृष्ण को एक भी प्रणाम किया जाय, 
सो वह एक ही प्रणाम दश अश्वमेधघ यज्षों के बराबर फल देने 
वाला है। बराबर ही नहीं अपितु उनसे सी अधिक फल देने 
चाला है। दश अश्वमेध करने याला तो अपने पुण्यों का स्वादि 

के ब्रद्यापण यहा हपिबरहयारतों प्रह्मणा हुतम ! 


ग्रहँव तेन  मन्तब्य ब्रह्मजर्मंसमाधिना ॥॥ 
(सी भाग यी० ४ अ्र७ रेड इलोफ ) 
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ही शरीर है। जो इसे इस प्रकार जानता है, बद्दी वास्तव में 
अश्वमेध को जानवा है, अश्वमेध का यथार्थ फल उसी जानकार 
को प्राप्त द्ोता है । 

अब इस अश्वमेघ का तात्पय बताते हैं| जब यह निष्मपाण 
फूला छुआ अमेध्य शरीर अश्व के रूप में मेध्य वन गया तो उतत 
मृत्यु रूप प्रजापति ने इस अश्व को अवरोघ रहित बना दिया। 
खुला छोड़ दिया, खूँटे आदि से बॉधा नहीं । एक सम्बतूसर के 
पश्चात्‌ उसने उस प्रजापति के अश्व शरीर को अपने ही निमित्त 
आलभन किया। अन्य पशुओं का भी देवताओं के निमित्त 
बनाकर उनका आलभन किया। उन्हें तत्तद देवताओं के समीप 
पहुँचाया। इसीलिये यज्ञो में याज्षिक लोक बेद के भन्त्रों दारा 
उस बलिदान के पश्च॒ का संस्कार करके उसे सर्वदेव सम्बन्धी 
प्राजापत्य पशु मानकर उसका श्रालभन-करते हैं यह जो आदित्य- 
सूर्यनाययण-ठपता है, बद्दी मानों अश्वमेघ यज्ञ है। उस 
अश्वमेधीय अश्व का सम्बतूसर ही शरीर हैं। यह अग्नि ही 
अ्र्क है । जितने ये लोक दें वे इस अश्व की आत्मा हैं | अग्निदेव 
ओर आदित्यदेव ये द्दी दोनों अक और अश्वमेध हैँ । इन पर्फ 
ओर अश्यमेध का देवना एक हो यद सृत्युरूप प्रजापति है। 
इस प्रकार अश्वमेघ के यथार्थ रहस्य को जानकर जो मन के 
द्वारा इसका मनन करता है, वद फिर मृत्यु के चक्कर में नहीं 
फेसवा। जैसे अश्वमेथ फा अश्व सब पर विजय प्राप्त करके 
लौट आता हद, उसी प्रकार इस उपासना को जानने बाला मृत्यु 
पर दिजय प्राप्त कर लेवा दूे। वद्ध पुनर्मृत्यु को जीव लेखा ै। 
मुत्यु बहुत स्योज़ने पर भी उसे पा नर्दी सकता। क्योंकि मृत्यु 
उप्तकी अपनी ऋअन्‍न्तरात्मा घन जाती हूँ । और जितने मी ये यह 
सम्यन्धी देयता दँ वे सब भी इसमें एकोमूद दो जाते हैं । 


प्राणोपासना (१) 
॥ २०० ] 


इया ह प्रदापत्या देवाशचासुराइच ) ततः छानीयसा एव 
देवा ज्यायसा असुरास्त एप लोकेप्वस्पघेन्त ते दव देवा 
१ ] भेति 
'ऊचुहन्वासुरान्यज्ञ उद्गीयेनात्ययामेति ॥&9 
(बृ० उ० १ झ० ३ ब्रा० ९ मं) 
छप्पय 
कर्पप खुत यर॒अधुर, अछुर बहु भोरे मूर सब | 
गरत परस्पर छाह करें जय सुर सोचे अब॥ 
बानी हैं सुर कहें-करो यदुगाव सुरनि हित । 
भोग सुरनि हित यान करयो शुस मापन निजहिति ॥ 
पाप विद्ध अमुरनि करी, अनूचित भाषन जो करत | 
बानी को यह प्राप है, स्मार्यरत ही अपघ निरत | 
पहिले जय सब लोग यत्त को सर्बेस्व सममते थे | तव सब्र 
कार्य यतों द्वारा ही सिद्ध कराया ऋरते थे। किसी के पुच्र नहीं है, 
तो बह पुत्र प्राप्ति के निमित्त पुत्रे्टि यज्ञ कराने थे। इसी प्रकार, 





# प्रजापी वी दो भाँति की सन्‍्वानें थी, देवता ध्रौर प्रसुर। 
उनमें देवता ब्ल्पमत में थे और भझसुर बहुमत में ये इन लोकों से परस्पर 
डांड करने लगे। इन दोनो में से देयतार्मों ने वहा--'हूम यज्ञ करके 
व्द्गीय प्रार्थना द्वारा भसुरों को परास्त बर देंगे। उनका भ्रतिफ्रमण 
करगे .! 
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से छिपाकर-कुछ द्रव्यादि का लोभ देकर अपनी इच्छा ऋत्वितो 
पर म्रकट करी। ऋत्यिजू भी लोभ में आ गये । उनमें अध्वर्यु की 
प्रर्णा से जो होता बने हुए ऋत्विज ब्राह्मण थे। उन्होंने पुत्र 
सम्बन्धी सन्‍त्रों को न पढ़कर स्वार्थथश-लोभ के अभिमृत 
दोकर, यजमानी-श्रद्धा देवी की कामना के अनुसार एकाग्र चित्र 
से पुत्री की भावना से वपट्कार का उच्चारण करके अ्प्ति में 
आइुति दी । चर 

स्वाभाविक ही था, ज्ञिस भावना से आहुति दी ज्ञायगी, बही 
भावना फलीभूठ होगी। मनु के इला नाम की पुत्री हुई। यह 
हुआ ऋत्विजों के स्वर्थथश विपरीव आचरण के कारण। विपरीत 
फल देखकर मनु महाराज को बडा श्राश्चय हुश्रा | उन्होंने 
अपने पुरोद्धित वसिष्ठज्षी से कहा--“भगवन्‌ ! चैडिक फर्म भी 
विपरीत फल देने लगे हैं क्‍या ? मैंने तो पुु की कामना से यज्ञ 
किया था | पुत्री कैसे हुई ९” 

तब भगपषान्‌ वसिष्ठज्ञी ने ध्यान से सब समझ लिया | यह 
विपरीत फल लोभ के वशीभूत द्ोकर छत्विजों के स्वार्थथश 
हुआ है। फिर वसिष्ठजी ने 'पपनी तपस्या के प्रभाव से लडकी 
को छ्वी लडका बना दिया फिर भी बडा कमट हुआ। यहाँ पर 
इस कथा कहने का सात्पये इतना ही है, कि यज्ञ में नियुक्त प्रह्मा, 
अध्वये, द्ोता तथा उद्गातादि ऋत्विजों को लोभ नहीं करना 
चादिये अपने स्वार्थवश कोई जिपरीत आचरण न फरना 
चाहिये। समात पाषों का चाप है लोभ | अतः ऋत्विजों को 
यजमान की इन्द्धा के गिपरीत स्पयंवश 'अपने लिये छुछन 
करना चाहिये । जो ऋतिय 'अपने लिये छुद्ध फ्रथक कार्य करता 
है, बट पाप से दिद्ध शो जाता है, बन पाप प्रचार में सद्दायक 
होठा दै। वष्टा के पुत्र रिश्वरूप जब देवताओं के पुरोद्दित दो 
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जाये, तो वे देवताओं की इच्छा के विरुद्ध स्वार्थवश चुपके-चुपके 
असुरों को भी भाग देने लगे।उसी पाप के कारण देवेन्द्र ने 
उनका बध कर दिया। बडा ऋमट हुआ पाप की वृद्धि हुई। 
अनः उद्गातादि झत्विजों को स्थारे से रटित दोकर आचर्पा 
करना चाहिये। जो झत्विज्‌ ऐसा न्ों करत वे पाप से विद्ध हो 
जाते हैं। इसी वात को सिद्ध करने के लिये देवताओं की उद्गीथ 
सम्पन्धी कथा कही गयी है । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो! प्रजापति के दो प्रकार की 
सन्‍्ताने थों। एक ते। दिव्य गुण सम्पता देव नामक थे । दूसरे 
सु से मित्र अदिव्य गुणों वाले असुर थे। असुर ज्येप्ठ थे 
देवता फनिष्ट थे । असुर बहुमत में थे देवता श्यल्प सत में ये। उन 
दोनों में स्वाभानिकी जन्‍म जात स्प्रहा थो, ठोनों ही परस्पर में 
एक दूसरे को जीतना चाहते ये | क्योंकि देवता अल्पमत में थे, 
आत'* ये प्रायः असुरों से पराजित हो जाते थे। अतः एक चार 
सपने मिलकर मन्‍्त्रणा को, कि इन असुरों को हम कैसे जीतें। 
इनका अतिफ़सश कैसे करें ? सबने मिलफ्र निश्चय किया, कि 
यज्ञ ही एक्र कामघेनु दे, इससे जेसी मी कामना करोगे वैसा ही 
फल प्राप्त हो जायगा | अत, अम्रिष्टोम नामक यज्ञ करें। उसमें 
विचय सम्वन्धी उद्गीथ का गायन उद्‌याता नामक खत्बिज से 
ऋरावें उम उद्गीथ द्वारा हम अवश्य दी असुरों का अतिक्रमण 
'करेंगे |! उस नदुगीथ के द्वारा हमारी जय ओर 'सुरों फी परा- 
जय हा ज्ञायगी । 
यह घहुत पहिले की 'आदि सत्ययुग की फधा है। चने 
सऊ वाक्‌ देखता (घाणी ) दो ही झाय॑ फरते। एक त्तो वाणी 
ऐसे चचन गोलती माला लाओ, घन्दन लाओ, सुगधित 
'धदाथै ल्ञाग्मो, सुद्यादु भोजन लाओ झअथात्‌ भोग पदार्थों को. 


मर] 
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प्राप्त कराने वाले वचन। दूसरे ऋत, सत्य, और शुत मधुर वा 
बोलना । अ्रथीत्‌ सूहूत, सत्य से पवित्र सुन्दर गान दु। मे 
सोहक वाणी बोलना | देववाओं ने सोचा- इस ज्योनिप्टोम 
यज्ञ में यदि हम बागू देवता को अपना डदुगाता बनालें, वो पई 
सत्य सुन्दर, सुमघुर आकर्षक वाणी में उदगीथ का गायन 
फरेगा। इससे हम लोगों की कार्य सिद्धि अवश्य हो जायगी।” 

ऐसा सोचकर सब देवगण वाणी के अधिछ्ठात देव वाग' 
देवता के समीप गये और बोले--/बागूदेवताजी ! आप हमारे 
इस यक्ष में रदूगावा ऋत्विज का पद अहख करके उद्गीथ गायर 
कर देंगे क्‍या ९? 

चागदेवता ने कद्दा--/अवश्य ! आपका कार्य सो मेरा कार्य 
हम सब तो एक ही हैं ।” 

बागदेवता की स्वीकृति मिलने पर सभी देवगण घड़े प्रसन्न 
हुए। बागदेबता को उद्‌गाता के पद्‌ पर प्रतिष्ठित किया | उसने 
देवताओं के निममिच शाल्रीय विधि से उद्गायन किया, किन्द 
बांगदेवता के मन में स्वार्थ आ गया । उसने बाणी में जो भोग 
था->्रथीतत भोग्य पढायों को मेंगाने की शक्ति थी उसका गाव 
तो अन्य सब देवताओं के निमित्त किया, किन्तु उसमें जो शुभ 
बोलने की, सत्य घोलने की, मंगल घोलने की सामर्थ्य थी उप्तका 
गान केवल अपने ही लिये झिया | यह्‌ बागदेयता का स्वार्थमर्य 


ग्षि 


अपराध, था उन्दोंने अपने कर्तव्य का निःस्वार्य भाव से निकाई 


नहीं किया । 

अमुरगण बाग्देवता के भाव को ताड़ गये पदिले वो आमुरें 
मे भयभीत धोकर यही सममता कि वागदेवता द्वारा सामबेद मे 
लद॒गान कसकर इस डद्गाता द्वारा देवगण हमारा अतिक्रमण 


करेंगे। इमें पराजित करके ये विजयलाभ फरेंगे। किन्तु है 


प्राशोपासना (१) छः 


उन्हें प्रतीत हो गया, कि देवताओं का उद्‌गाता ऋत्विज वागदेववा 
स्वार्थ परायण होने से अशुद्ध है, तो उन्होंने उसे पाप व्रिद्ध कर 
दिया । कारण यह है जो पवित्र पुरुष दें, उन पर भरत, प्रेत, पितर, 
पिशाच असुर राक्षस आक्रमण नहीं कर सकते, किन्तु स्वार्थथश 
जिनका अन्तःकरण अशुद्ध मलिन हो जाता है, उस पर वे 
आक्रमण फर देते हैं। वागदेवता ने अपने कर्तव्य का निस्वार्थ 
भाव से पालन नहीं किया अतेः असुरों ने उतके पास जाकर उसे 
पाप से विद्ध कर दिया! अथोव्‌ तुमने शुभ भाषण को केबल 
अपने ही लिये रसा, इस स्वार्थ के कारण तुम सत्य, मंगलमय 
शुभ ही वचन वाणी से न बोला करोगे, अपितु आज से 
बाणी कठोर, अन्त, अश्लील, अनुचित तथा पैशुन्ययुक्त चचन 
भी बोला करेगी। इसलिये वाणी जो भोगमय पदार्थ मँगाती है 
उसका उपयोग तो सभी इन्द्रियों के अधिष्ठाददेव करते हैं। जैसे 
उसने कहा--माल्ला चंदन लाओ, तो घासणेन्द्रिय तथा चक्तु इन्द्रिय 
के अधिष्ठातदेव इनका उपभोग करेंगे । किन्तु वाणी जो मधुर, 
हृदय स्पर्शी सत्य, उचित, विशुद्ध बचन बोलेगी तो लोग वाणी 
की ही प्रशंसा फरेंगे। कैसी मधुर मनोज्ञ वाणी है। यह वाग- 
देवता का स्वार्थ था तभी से वाणी से कठोर असत्य चचन भी 
निकलने लगे । उसी पर लोग वाणी को कोसते हैं। चाकवाण 
सबसे अधिक घायल करते हैं.। स्वार्थथश वाणी में विकृृति आ 
गयी । देवताओं का मनोस्थ सिद्ध नहीं हुआ | असुरों फे मन की 
बात हो गयी । 
जब धागदेवता ने घर्मपू्वक अपने कतेल्य का पालन नही 
किया, तो देवताओं ने उसे उद्गाता के पद से हटा दिया। अब 
चोचा--इसके स्थान पर किसे नियुक्त करें ? सबने कद्दा--अबके 
घाण में रने वाले प्राण को उद्गावा बनाओ। उससे कहा, 


फ्् 
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उसने स्वीकार कर लिया। उस घाण रूप प्राण के मन में भी 
“स्वार्थ समा गया, उसने जो उसमें भोग है उसे वो उसने देवताओं 
के लिये आगान किया और उसमें जो शुभ सूँबने की शक्ति है उसे 
अपने लिये आगान किया । इसी इुर्बलता को देखकर असुर्ों ने 
उसे भी पाप से ब्रिद्ध कर दिया | तब से घाण सुगंधि को ही नहीं 
दुर्गन्‍्ध को भी सूघने लगा है। यद्दी इसका पाप है। इसी पाप 
से आदबिद्ध दोने से यद देवताओं की विजय नहीं करा चका। 
तद्नन्तर देवताओं ने चछ से उद्‌गान कराने को कट्दा। 
उसने भी स्वीकार करके स्वायपरता की। चछ मे जो भोग है 
उसका उद्गान तो देवताओं के लिये किया, किन्तु जो छुछ वह 
शुभ देखता है, कल्याणमय दर्शन करता है, उसे अपने लिये 
गाया | तब झसुरों ने उसे भी पाप विद्ध कर दिया। तभी से चछ 
-कल्याणमय दर्शन के साथ अकल्याणमय अपवित्र, अननुरूप 
दर्शन करने लगा। घुर्ी-घुरी वस्तुओं फो भी देसने लगा। यही 


चक्तु का पाप है । ! 
वब देववानओं ने श्रोत्र से कहा, उसने भी स्वीकार करे 


-कपट व्यवदार किया, श्रोत्र में जो भोग है, उसे तो उसने देवताओं 
-के निमित्ति गाया और जो उसमें शुम श्रवण करने की शक्ति ६, 
उसे स्वयं के लिये उद्‌गान क्विया। तब असुरों ने उसे भी पाप 
विद्ध कर दिया। तमी से श्रवण शुभ के स्थान में अशुभ भी 
सुनने लगे । पढिलले श्रोत्र फेवल शुभ चात ही सुनते थे जब से 
“स्वार्थ के कारण पाप विद्ध द्वो गये, तब्र से 'प्रश्लील बातें, गाली, 
कट॒याणी ईश्वर निंदा, दूसरों की घुराई आदि थुरी बातें मी 
सुनने लगे। यही श्रोत्र का पाप दै। यही बढ़ स्वार्परायणवा 
युक्त पाप है । अब जब इन इन्द्रियों से कार्य सिद्धि न हुई। ये 
“सबके सभ्य पाप से विद्ध दो गये, वब्र देवताओं ने मन से कहा । 


है प्राणोपासना (१) प्र 
उसके स्वीकार कर लेने पर उसमें भी स्वार्य परता प्रवेश कर 
गयी | उसमे जो मन में भोग सम्बन्धी भाव आते हैं. उसका 
शान तो देवताओं फे लिये किया । किन्धु जो शुभ संकल्प करता 
है उसे उसने अपने लिये रप कर गान किया। अछुरों ने उसे 
भी पाप से विद्ध फर दिया। मन में जो अशुम सकल्‍प उठते हे, 
बह जो अननुरूप संकल्प करता है। यही वह स्वार्थयपरायणवा का 
पाप है। इस प्रकार वाक, भाण, चछ, श्रोत्र और मन ये र्वाये के 


पे 


कारण सबके सब पाप विद्ध हो गये, इनसे कार्य की सिद्धि 
नहीं हुई, तब देवता चिन्ता में पड गये । क्या किया जाय 

सूतजी कह रहें हें--/'मुनियो ' जब इतने उद्गाताओं से 
देवताओं का मनोस्थ पूर्ण न हुआ ये सव-के-सब स्वार्थ के वशी- 
भूत होकर पाप विद्ध बन गये। तब उन्होंने सोचा-शरीर में 
सबसे मुख्य भ्रद् मुस है.। मुस्य होने से ही झुस कदलाता द्दे। 
शरीर में बैसे दश प्रकार के प्राण दै, किन्तु जो इन सब प्राणों मे 
सुरुय प्राण है, वह मुख्य अद्ग मुस में दी रहता है । अतः उस 
मुख्य प्राण से ही उद्गाठा घनने की प्रार्थना करनी चाहिये । 
शेसा निश्चय करके जेसे समस्त देवगण मिलकर मुरय श्राण क्के 
समीप जायेंगे और उनसे उद्गाता बनने की प्रार्थना फरेंगे, वह 
भ्रसद्ध आगे वर्णन किया जायगा, 'माशा हे आप सब इसे 
सायघानी के साथ श्रवण करने णी कृपा करेंगे ।” 


दर 
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छ्प्प्य 


( 
पुरनि करी पत्र आए, चक्तू , सन श्रोत आयना । 
करों ग्रान_ उदगीय करी नाहीं एकहु ना॥ 
कत्यों साथ सत्र हिये गान कु गिन हित कीरहों । 
पाप विद्ध सब करे भाव अपुरनि विनि चीन्हों॥ 
प्राए भोग हित छुरनि कू, शुम सूब्न निज हित करयो । 
विद जाए इहि पाप तें, तबहि भ्रशुम सूं बन लगों ॥ 
(२) 
चच्चु गोग हित गाव देव हित शुभ दर्संग गिज। 
तबतें देखन लग्यों अध्ुनह एप यहीं द्विज ॥ 
श्रोत्रहु निज हित करयो ग्रान अत्ुरनि सो पापी । 
पर निंदा अह अशुभ छुटे, फरि आप घापी॥ 
ग्रन स्वीकारी सुरकितय, वाह ने संक्क्प शुभ। 
निज हित राल्यी तब हि, करे मतन यह सन अशुभ ॥8 


प्राणेपालना (९) 


(२०१) 
ते होचुः क्र घोउभुदयो न इत्यमसक्तेत्यय 
मास्थेउन्तरिति सोज्यास्य आहििरसीउद्धानां हि रस ॥# 


(छु० २९ $ श्रम दे प्रॉ० ८ मे ) 


ह््प्प्य 


सब सुर मिलि पुनि मुस्प ग्रादा हैं करी विनय जब | 
परमारथ ढ्िय॒घारि अ#स्यों उदग़ाव प्राण तब ॥ 
अप्तुरनि गल्ली न दाल सबहिँ सिर्पियाने ह्वारे | 
देव मगे प्रकतिस्थ विज्ञय के बजे नयारे ॥ 
यो जानते जा प्ञानकू » होहि प्रकृतिपति थिर सतत | 


की हष जो तामु त, वाह फराहा होई नित ॥ 


प्रेप्डल् स्वार्थ में नदी परमार्थ में है। स्वयं के पेट पालने की 
पुरुषार्थ नहीं कहते। अपने पेट को तो कूकर-संके७ पशु-पत्ती 
सभी पाक के है। इक्पार्थ परम नए एप पाल्न छेते हैं। पुरुपार्थी-पस्मार्थी-्यो बंदी है; जो साथ का 

# देवतापों न मुख्य प्रारा दी ब्हुति परत हुए कहा--जिंसन £ 
को ग्रापक्त घनाकर हमे देव भाव शो प्राप्त कराया+ बह रहता कहाँ है? 
बुद्म साथकझर दोले-भों हो, तो यह चो अ्रस्‍्य-मुंख-दे भोठर रहदा 
३। झत३ गद्ू भयास्य है, समा श्र्गों का रख होते से यह पाविरस 
है 
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ध्यान रखे । सबके लिये करे। जो अपने लिये न करके सबके 
लिये करवा है, वही सर्वश्रेष्ठ है । 


आँखों में अंजन डालों तो आखें उससे अपनी दी ज्योति 
चढ़ावेंगी | दाँतों में मन लगाओ तो वे अपनी ही चमक घढ़ा- 
बेगे। घाण छवारा सुगंधि सूँघो तो वह अपनी ही परिदृप्ति करेगा। 
वाणी दारा मधुर बचन बोलो,तो सभी लोग वाणी की ही प्रशंसा 
करेंगे, किन्तु आप प्राणों की परिदप्ति के देठ सुख छारा प्रार्ण 
को भोजन देंगे, वो प्राण उससे स्वयं परिदृप्ति न होकर सम्पूर्स 
शरीर को-देह के सभी अंग उपान्नों को ठृप्ति प्रदान करेगा। 
सभी को उसके रस द्वारा पालेगा पोसेगा । श्रेष्ठठा इसी में है कि 
अम तो अकेला स्वयं करे, किन्तु उसका लाभ खबको पहुँचावे। 
जाड़े के दिनों में कुछ श्रेष्ठ पुरुष स्वयं ही जाकर पअरण्य से अकेले 
ही लकड़ियाँ के आवे दैं। स्तरयं दी आग लाकर उसे धअषियानों 
म-कोड़ा-में जलाते हैं । आग जलने पर अनेकों लोग उससे ताप 
कर अपने जाड़े को बुमाते हैं। इसी प्रकार मुस में रहने चाला 
प्राण खाने पोने के लिये भ्यत्न तो स्वयं ही फरता है, फिन्‍्तु 
उसका फज्ञ-रस-सवको बाँट देवा है। इसीलिये प्राण सभी से 
अप्ठ है। उसी श्रेष्ठ आण की भगवत्‌ बुद्धि से उपासना फरनी 
चाहिये। इस आख्यायिका दाग प्रा्णों का श्रेष्ठत्व सिद्ध किया 
जाता है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों! जब वाणी घ्राण, घछ, भोतर 
और मन के गायन छारा देववाओं की कार्य सिद्धि नहीं हुई, व 
उन्होंने सोचा--“चलो शरीर के मुख्य स्पान में रहने वाले गुर 
प्राण से प्रार्थना करो, बह दसारे किये उददुगीथ का गायन करे! 
देसा सोचकर सभी देवमण सुख्य भाण के समीप गयें। और 
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उससे कद्ा--“हमारी विजय के निमित्त तुम उद्‌गायन कर सकते ' 
दो करो? हे 
असन्नता प्रकट करते हुए मुख्य प्राण कहा--“वहुत अच्छी 
वात है, मैं श्रवश्य आप सबके निमित्त उदूगायन करूँ गा ।” प्राण 
देव तो परोपकारी हैं, अन्य इन्द्रियों ने जो उद्गायन किया, वह 
परोपकार मावना से नहीं किया अपने स्त्राथ को बचा रखा 
जा। छुब अपने लिये कुछ औरों के लिये ऐसे स्वार्थ र्तापूर्वक 
>दगायन किया था, किन्तु ये प्राण तो पूर्णरीत्या परोपकारों हैं, 
सभी फे दित के लिये करते हैं। व्यक्तिगत अपने लिये कुछ 
पाकर नहीं रखवे। जो सदा दूसरों का ध्यान रखता है, दूसरे 
लोग मो उसका ध्यान रखते हैं। उनका अजुगमन करते हैं । 
यह बात अछुरों को विदिव हुई। उन्होंने समा इ्स 
उदुगाता के द्वारा देवगण श्रवश्य ही हमारा अतिक्रमण करेंगे। 
अत अन्य इन्द्रियों की भाँति इन्हें भी उन्होंने पाप बिद्ध करना 
जहा, किन्तु जिसका अपना निज फा कोई स्वार्थ है दी नहीं। 
जो सतत परमार में ही निरत है। जो निरन्तर दूसरों के हित के 
दी निमित्त कार्य करता रहता है, उसे कोई पापविद्ध कैसे कर 
घख्ता है १ उन्दोंने प्राणयों का पाप बिद्ध करने का पूर्गरीत्या अयत्न 
रिया, किन्तु जिस प्रकार पत्थर की सुदृढ़ शिला से टकराकर मिट्टी 
का ठेला स्त्रय॑ नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार वे असुरगण प्राणों 
उम्बुज्न खवयं ही विष्वस्त होकर-चूर-चूर होकर-अनेक भाँति 
पैनष्ट हो गये। अब क्या था, देववाओं फी विन्‍्दा दूर हुई, 
ये प्रकृतिस्थ होकर गये। असुरों की तो पराजय द्वोनी ही थी। 
अब इस प्राणोत्कृष्टवा का फल बताते हैं, कि जो प्रायों के 
ईैग रहस्य को जान लेता है, वद प्रजापति फे समान स्थित हो 
जा है। जो लोग उससे ट्लेप करते हैं. श्रकारस ज़ज़ते रदते है, 
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उमझा जतन के कारण सौंवेले भाई होने पर भी पराभव दवोता 
हे, निश्चय करके उनको पराजय द्वोती ही दे । 

सघूठजी कहते ऐं--“मुनियों ! अछुरो के अमक्त हो जाने पर 
देवगण परस्पर में करने ल्गे--““पजी, प्रायदेव ने वो बढ़ा 
अदभुत कार्य किया। उसके सम्मुख श्यन्य समी हत झीहों 
गये | जिसने हमारी उस प्रहार विजय कराया। हमें जिन्होंने 
इस प्रकार देवभाव फो भाप्त कराया हे । वे रदते कहाँ हे / उनका 
निवास स्थान कौन-सा है ? व 

कुछ ने इस दिपय पर मनन किया, विचार किया और अन्त 
में फदा--/यद मुख में-आस्य में-रदता है अतः इसे सुख्य था 
अयास्य दाह करो 7? 

किसी देयता न कद्ा--“प्रार ने कार्य तो अत्यन्त ही ऋद 
भ्रुत किया। जो काम किसी सेन हुआ, बढ प्राण ने किया। 
आत; इसे कोई प्रशसात्मऊ उपाधि पदान करनी चाहिये ।” 

इस पर सुख्य-मुख्य देवा न कदा--“प्रास ने हमारे शुरू 
बृहरपति फे समान बुद्धिमठा का याम किया ह.। इस लिये इसे 
“अद्विरस” का उपाधि से दिभूपिव किया जाना चाहिये ।? 

इस पर एक ने कह्ा--“ अक्विस्स तो अगिगा के पुत्र स्न्ने 
कहते हैं, यद््‌ प्राण अक्विरा वा पुत्र थाडे ही दे 7 

इस पर दूसरे ने कद्य-- टक्लिस्स का अर्थ ई, जो कि यह 
समस्त अगो का रस है, सार दे, जावनाधार हैं । इसके रहते ह्दी 
समस्त इन्द्रियाँ पेतन्य रएती है, देद कर्म करने मे उमर्थ होती 
है। इसके शरीर से निफत् याने पर देह सूख जाती है । अव- 
इसको “अगिरस” उपाधि ययाये ह। वास्दद में यद सभी अग 
च्पाद्दों का रस द, जीवनदाता हे, आत्मा हे |? 


जज दा का 
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एफ देवता ने कद्दा--/प्रासदेव ने अमर कार्य किया हैं, इस 
'िये इन्हें एक उपाधि और देनी चाहिये ४” 
दूसरे मे पूछा--“तुम्दीं बवाओं “आंगिरस' के अतिरिक्त 
दूसरी उपाधि कौन-सी दी जाय पृ 
तब देवताओं ने विमर्श करके कढा--/ इन्हे एक दिर! नामक 
उपाधि ओर दी जावे ।” 
एक से पूछा--“दूर का अर्थ क्‍या हुआ !” 
दूसरे ने यवाया-- जिससे मृत्यु दूर रहे । झत्यु मिसफे पास 
कटकने भी न पावे। जो 'गर दो वही दूर है। जो भाण की 
इस व्युस््ति को भली प्रकार जान हैगा वह भी अमर हो जायगा 
सत्यु उससे दूर ही रहेमी ।” 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी | सग का दोप वो लगता दी 
है। शव श्रस्पर्श है, उसे जो छूबेगा उसे छी दोप लगेगा। 
इसी प्रकार प्राण शरीर में रएता है। उसका चाणी से, शोत्र से, 
चछु से, घास से, तथा मन आदि सभी से ससर्ग दोता हे । सभी 
को समान भाव से रस पहुँचाता दे। ये सच स्वार्थ के कारण 
पाप दिद्ध है, तो क्या इन सब के संसर्ग से प्राण को दोप न 
क्षगेगा। उसे अशुद्धता स्पर्श न करेगी ।” 
सूतजी ने कद्दा--“मह्मन्‌ ! उचस प्रकृति वाले पुरुषों का 
ऊुछंग कुछ भी बिगाड़ नहीं कर लकता। देखिये, चन्दन फे इंच 
पर सर्वत्र झुजंग-सर्प-लिपटे रहते हैं। फिर भी चन्दन में दिप 
च्याप्त नहीं होता । उत्तम प्रकृति वाले दूसरा को पावन बना देते 
लेसे लिस वन में चन्दन का इंच हो, उसकी सुगन्व से आस 
पास के सभी वृत्त सुगन्वमय वन जाते हैं. 
प्राण से तो झूत्यु दूर रहते दी हैं, किन्तु प्राख्योपासक से भी 
अल दूर रहते हैं. क्योंकि वह प्राणों के रहस्य को जान गया है। 


६ 
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विपयों के संसर्ग से होने बाली शआसक्ति ही मृत्यु है। प्रणानि 
मानी जो व्यक्ति है उसे मृत्यु का विरोध है। अतः मिस प्राय 
से मृत्यु दूर रहती है। उस प्राण से मिसने मित्रता कर ली! 
इत्यु उससे भी दूर ही दूर रहेगी। यही नहीं प्राण के संर्ग ऐ 
बागादि सब भी जो पाप दिद्ध ये, पावन घनकर रुलु से पे 
पहुँच गये । इनके पाप को इनके शरीरों में से निकालफर दूरफक 
दिया ।? 

शौनकजी ने पूछा-/इनके शर्यरों में से निकाल कर पाप 

प्राण ने कहाँ पहुँचा दिया ? किघर फेंक दिया ९ ५ 

सूती ने कहा--“भ्रह्मन्‌ ! पाप विद्ध जो वागादि इन्द्रिया ह 
उनके शर्रारों में से पाप को निकालकर जहाँ पर इन दिशाओं ही 
अन्त हैँ उस अन्त जन स्थान में पहुँचा दिया ।” 

_ शौनकजी ने पूल्ठा--“सूतजी ! दिशायें तो अनम्त हैं, इनक 
कही अन्त ही नहीं होता। फिर दिशाओं के अन्त में पाप 
पहुँचा दिया यह कथन उचित प्रवीत नहीं होता १? 

». शितजी ने कद्दा--“अद्यन्‌ ! यहाँ दिशाश्रों के अन्त से ताल 
आध स्मात-घर्णाश्रम धर्म की सीमा के बादर के समुद्र वटीयारि 
स्लेच्छ देशों से है। जहाँ के लोग छेवल्ल मत्य्यादि जीवों को मार 
कर ही अपना जीवन निर्वाह करते हैं। वहीं पर प्राण ने वागारि 

शाप को विरस्कार पूर्वक स्थापित कर दिया। इस साध 
चादिये कि ऐसे सदाचारहीन देशों में न जाय और न घर्मझीत 
दस्पु धर्मी अन्त्यज स्लेचछों से संसर्ग ही करे। पाप से संरिलि/ 
ने हो जाऊँ इस भय से अन्त्यजन के समीप न तो भूलकर जार 
डी और जहाँ दिशाओं का अन्त हो-वर्णा श्रम धर्म से हीन 
सीमा के स्लेच्छ प्रायः देशों में सी नजाय | प्राशदेव बढ़े परोप 
री हैं। इन्होंने देवदायों के पाप रूप सत्यु को दूर करके ईते 


। 
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सबको मृत्यु से पार पहुँचा दिया। धवीत्‌ इन्हें तिशुद्ध घनाकर 
' अन्ययादि देव माव को प्राप्त करा दिया।” 
शौनकजी पूठा--“कैसे इन सब को खत्यु के पार पहुँ- 
वाया १९ 
सूतजी ने कद्दा--“जैसे वाग्देवता है, बह असुरों ने पापविद्ध 
फझर दिया था उसे पाप रडित फरके मृत्यु फे पार पहुँचा दिया । 
बाग ही निष्पाप होकर अग्निदेव बन गये । 'अठः अग्नि खत्यु 
परे है। वह झत्यु का अतिक्रमण करके स्वतन्त रूप से देदीप्य- 
मान है । 
इसी प्रकार घराण सक्कक प्राण को निष्पाप किया, उसका 
अतिवदन झिया तो बद्दी प्राण विशुद्ध घनफर-झत्यु फे पार होकर 
चायुदेव बन गया। यह वायुदेव झुत्यु का अतिक्रमण फरफे-मृत्यु 
को जीवकर स्व॒तन्त रूप में वहता रहवा है। 
इसी प्रकार घाण प्राण ने चछ को भी निष्पाप बनाया, उस झा 
भी अतिवहन किया। घी चकछु पाप रदित होने पर थादित्य देव 
हो गया, उसने मृत्यु का अतिक्रमण किया, इसीलिये निष्पाप 
आदित्य देव मृत्यु से परे तपते हैँ। झत्यु को अतिक्रमण करके 
खच्छन्द विचरण करते हैं।?..' 
.. फिर भाण ने शोत को निष्पाप किया उसका अतिवहन किया 
, बही दिशायें हो गयीं, स्ु से पार पहुँच गयों। विशाओं को 
। शैट्यु छू मी नहीं सकता। 
। फिर प्राण ने सन को निष्पाप झिया उसका अठिवदन किया, 
बह्दी मृत्यु से पार होने पर विशुद्ध हो जाने पर चन्द्रदेव घन 


गया। ये झृत्यु का अतिक्रमण करके बन्द्रदेव प्रकाश फैलाते 
रद्दते ड् एः 


॥.. 'ढी देवों की उत्पत्ति का रहस्य है। जो पाप विद्ध रष्ट गयीं 


+ह० श्री सागवत दर्शन सागवतो कया, खण्ड ६४ 


वे इन्द्रियाँ भनी रहाँ। जो पाप से परे हो गयी वे सल्युकी ५ 
को आर करके सृत्युन्चित हो गये, जो साधक इस खसगरे 
सली-माँति जान जाता है, वह भी झृत्यु को पारकर भग्सों 
जाता है।? रे 
पैतजी कहते हैं-.“मुलियों! यह मैंने आणों की वेश 
और इन्द्रियों की निष्पापता का वर्सन आपसे किया! * 
97233 ने जैसे आन्नाद्र गान किया उसअ्रसंग को 
'अवाऊँगा ।? 
छष्पय 


(१) 
अंयनि को रक्त सार अयास्वहु प्राह्ष आंगित्त | 
<पम दूर दर नाम वाक अधथ पढे झन्त दिधि।॥ 
यज अत दिशि अन्त न जाए प्राप न फते। 
देव अत्य करि दृरि पार करि श्रम बिद्व चरते ॥ 
पद देवता अपर रहित, अस्ति सये ते मृत्यु तरि | 
मद प्राप मिटि बच कनति, कटे मृत्यु कू प्रार कारि। 
(२३ 
गन के पोये प्राष ऋन्द्रमा कही नयी. है। 
ज्रति कान्त वह चन्द्र मल तें थर॒ययो है॥ 
उखदेव सब करे पाप तें छीन बनाये। 


क्र 


प्राणोपासना (३) 


[२०२ ] 
अयासत्मनेउन्नाथमागायद्यद्धि. क्रिशान्नमदते5नेनैव 
जददयत इह ग्रतितिष्ठति ॥# 


(बू० छ६ १ ञ० हे श्रा० १७ म०) 


छष्पय 
पुनि निज द्विव अधाध यान शरण हु ने कीन्हों 
अब प्राण ही खात ग्रतिष्ठित आणहि चीन्‍न्हों | 
सुरनि याचना करी तिनहिं निज तनहिं बिठायो । 
सुर अवेश करि गये खाय सब तृप्त करायो॥ 
प्रा् रहसकू” जानिकें, प्ोपण्त सब जनको करें । 
आग्रित पोषण जे करें, ग्राए नियम ते हिय परे॥ 


छ्च तो सार्वजनिक सम्पत्ति के पदार्थ होते हैं। जेसे ग्त्तों के 
'फल है, नदी का लल है, उसका उपभोग सार्वेजनिक रूप में सब 
करने हैं, हम भी सवके साथ उसका उपभोग करते हैं। किन्तु 
5, दम भी सवके साथ उसका उपभाग ऋयद।फन्ठ 


क वाक्‌, प्राण (घाण), चक्षु, घोम्र घोर मन से विद्विष्ट जो प्राण 
है, गन तोन पवमानों में समस्त प्रासो के नि्ित्त प्राजापत्य रूप फल 
के प्रागाव क्या था| फिर जेंस यायादि इन्द्रियो नें सपने लिये भागान 
फिया बेस ही मुख्य ध्राण ने भी अपने लिये भन्नाय-भादि भदय-प्रज्- 
का भागान फ़िया । छारण कि प्राण धारा ही सब कुछ खाय पदार्थ खाये 
बाते हूँ भोर उस धक्त मे भो प्रतिष्ठित रहते हैं ! 


हर श्री भागवत दर्शन भागवत्ती कथा, खस्ड €९ 


किसी हमारे विशेष गुण के कारण हमें व्यक्तिगत पुरष्कार पर 
हो, तो उस पर हमारा सर्वभाव से पूर्ण अधिकार है, ढ्रिस्तु शेहठ 
परुष इस व्यक्तिगत सम्पत्ति का भी उपभोग ये अकेले नहीं 
करते । अपने आश्रित पुरुषों के खाथ अपने सग्रे सम्बन्धी ईप्ट 
मित्र तथा परिवार के लोगों के साथ उसका उपभोग करते हैं, ते 
यही महानता है । 
दो भाई एक ही सम्मिलित परिवार में साथ-दी-साथ रहें 
थे। दोनों के बच्चे थे । सम्मिलित परिवार का जो मुखिया होता 
है बह अपने बच्चों मे तथा भाइयों के बच्चों में किसी भी प्रकार 
का भेद भाव नहीं रखता | बच्चे तो सब समान ही है । जो बखु 
वह लावेगा, सभी बच्चों में समान भाव से वितरित करेगा। बी 
27 धह स्वभाव होता है, अपने दूसरे भाई की वस्तु में विशेष 
देखेंगे, तो वे भी वैसी ही वस्तु पाने ,को आम्रह करेंगे।धत 
सम्मिलित परिवार के मुस्तरिया को सदा सदा सचेष्ट रहना पढ़टा 
» मन से भी वह अपने और माई के बच्चों में भेद भाव नी 
जआाता। तभी सम्मिलित परिवार चलता है। जहाँ घर की स्ति्यो 
यें या परिवार के प्रधान के मन में तनिक भी अपनेपन, परायेपत 
का भात्र आया वर्दी सम्मिलित परिवार छिन्न-मिन्न दो जाता है । 
एक दिन बढ़ा भाई दो फल लेकर आया | उसे फल लात 
देखकर उसछा लड़का और भाई का लढ़का दोनों दी फल लेते 
दौड्टे । उसके यायें हाथ में बड़ा फल था दायें दथ में छोटा । मई 
पा लइफा बाई ओर से दौद़कर आया भर उसका लड़का वाई 
आर से आया। उसके गन में श्रपना परायापन आ गया में 
लड़रे को यड़ा फल्त मिल जाय, भाई छे को छोटा दस विचार से 
वाये दाथ को दाईं ओर कर दिया, दोंये द्वाय को बाँयी और कर 
दिया। यदि यह स्वामाविफ अ्रवस्था में रहता जो बच्चा विश 


प्राणोपासना (२) ढ्३ 


ओर के हाथ फे सम्मुख आ गया उसे उसी हाथ का फल दे देता 
चो भाई के लड़के को बढा फल मिल जाता, अपने को छोटा 
'मिलता । किन्तु उसने अस्वाभाविक व्तोव किया। मेरे बच्चे को 
चढ़ा मिले इसलिये उसने विपयय हाथ कर दिये । बच्चे तो इस 
रहस्य को समम्रे नहीं । वे तो जो पाया उसी को लेकर प्रसन्नता 
भक भाग गये, किन्तु उसका छोटा भाई इसे देग्ब रहा था। वह 
नम्नचा पूवंक अपने भाई से बोला--“मैयाजी ! हम अब प्रथक 
'इना चाहते हैं, हमारा बेंटवारा कर दीजिये।”? हर 
बढ़े भाई ने आम्यय चकित होकर पूछा--“क्यों-क्यो क्‍या 
'बाव हो गयी १? 
छोटे भाई ने कहा--''जब परिवार के मुसिया के मन में 
अपना परायेपन का भाव आ जाय, तो सम्मिलित परिवार नहीं 
चल सकता |? 
पूतजी कहते हैं--“मुनियो | साम के तीन पवमान स्तोत्रों में 
गो समस्त प्ाणों के लिये आजापत्य रूप का आगान है। शेष जो 
। पचमान स्तोत्र हैं, उनमें मुख्य प्राण मे अपने लिये अन्ना 
“श-भक्षण करने योग्य अन्न का-आगान किया ।? 
शौनकजी ने पूछा--/सूतजी ! अपने लिये शुभ का आगान 
करने से तो वाक , श्रोत्र, चछु तथा मन आदि पाप विद्ध हो गये, 
यह मुख्य प्राण अपने लिये नौ स्वोत्रों से अन्नाय छा 
आगान करने से पाप बिद्ध क्यों महीं हुए १? धु 
सूती ने कहा--“भगवन्‌ | अपने लिये आगान फरमे का 
पका स्वस्व था, अधिकार था। अधिकार के लिये प्रयत्व करना 
प नहीं। पाप तो वह है जो श्राप्य वस्तु को केवल अपने ही 
वाथ में लगाये । जो प्राप्त वस्तु को भी समान भाव से सम्मिलित 
उरिवार में खबके साथ बॉटकर उपयोग करता हे वह कमी भी पाप 


५४. श्री भागवत दर्शन मागव्ती कथा, खण्ड ६४ 


विद्ध नहीं हो सकता | श्रन्य इन्द्रियों के समान प्राण अपने गुर 
साग का सी उपभोग सभी देवों के साथ करते हैं, अतः वे पा 
बरिउध नहीं होने मुख छाया जो अन्न खावा जाता है, वह आए 
औी द्वारा तो खाया जाता है, भूख लगना ग्राणों का ही वो 
अन्न का छाये भी प्राण ही है। क्योंकि अन्न अन्‌ पा 
धातु से चनता है इसलिये अन्न मे प्राण प्रतिष्ठित होता है।” 
तो भक्ष्य अन्त का आगान करने से प्राण को खाने बीब 
“मस्त अन्न की प्रामि हो गयी | सव तो बाग देवता 'आदि सम 
देवगण घवढ़ाये। उन्होने सोचा--“समस्व भक्षण करने योग 
अन्न को श्राण ही खा लायगा, तो हम सब तो भूखे होगा 
जायेंगे | अतः कुछ अन्न की प्राण से चलकर याचना इन 
चाहिये। यही सोचकर समस्त देवगण प्राण के समीप एँप 
अर उससे कहने लगे -- “हे आणरेव ! आपने जो आगान होते 
अर्य अन्न को प्राप्त कर लिया है वह समस्त 'पन्न तो 
* | यदि आप ही समस्त अन्न का भक्ञण कर जाओगे, यो हि 
हम क्‍या खायेंगे ? हम भूसों ही मर जायँगे क्‍या? इसलिये 
भाईजी ! ऐसा सत करो। ध्यब पोछ्े से हमें भी इस श्रन्न 
भागदार बना लो। कुछ अन्न इसमे से हमें मी दे दो, विससे 
हम भी खाकर अपना निर्वाह कर सके।? 2 ढ 
देवताओं की यह बात खुनकर प्राण ने कहा--'देखो, मे 
रथ हू थक बटबारा करके कोई सुली नहीं होता | यवि सब ९४ 
हे में सम्मिलित होफर रहे, तो सम्मिलित परिवार सुसी, रहता 
5 सबके दुःफ-सुस बूरे परिवार में चंट जाते हैं। एक के झुध 
भे पूरा परियार सुर्ती छोता है, एक्‌ के ठुश्स में पूरा_परिवार 
जय शिवि भकट फरता है, अचः एक काम करो तुम लोग सर 
आर से मेरे शरीर में प्रवेश कर जाओ? पु 


प्रायोपासना (३) 6 


७... ताप सभी देवो को अच्छा लगा उन्होने इसे स्वीकार 
'फिया और वे सब-के-सव, सब ओर से प्राण में अवेश कर गये । 
, अब सबका एक सम्मिलित परिंवार हो गया । प्राय उस परिवार 
के सर्वश्रेष्ठ मुस्रिया हुए। तभी से आण के द्वारा पुरुष जो अन्न 
खाता है, उससे प्राणो के साथ ये ससस्त देव समान भाव से उप 
दोते हैं। 

यही प्राण के सर्वश्रेप्टत्व होने का रहस्य है जो उपासक इस 
रस्य को गली भाँति जानता हे उसका उसके ज्ञाति वाले परि- 
वर वाले सभी ओर से आश्रय अ्रहण करते हैं, ऐसा साधक 
अपने समस्त रवजनों का भरश पोषण करने वाला द्वोवा है। वह 
भपने समस्त सम्मिलित परिवार मं सर्वश्रेष्ठ समा जाता है । 
दि उनका नेवा अग्रगामी तथा पथप्रदर्शक होता है। वह अन्न 
गे भर करके उसे भली-भाँति पचाने बाला होता है, सभी 
गैंग उसे "अपना अधिपति मानते हैं। 


उन सम्मिलित परिवार के ज्ञाविजनों में से जो भी उसके 

प्रतिकूल आचरण करता है, उसके प्रतिकूल होना चाहता है, 
हे अपने आश्षितों के पाल्नन-पोषण मे सदा असमर्थ ही घना 
ईसा है। इसके दिपरीत ऐसे उपासक साधक के जो 
दा है, उसके अनुकूल आचरण करवा है, वह अपने आश्षितों 
। चाहने पर भरण-पोषण करने मे समर्थ होता है | वह अवश्य 
| अपने आश्रितों का भरण-पोपण कर सकता है। यही प्राणों 
(भरष्ठलव है, यही आणों का अप्नाय है और यही अन्नाय- 
रैंप अन्न को प्राप्त करके उसे परिवार के साथ उपभोग करने 
प्रणाम है। माण के अयास्व, दूर अक्विरस, बृहस्पति तथा 

आदि-आदि नाम हैं 


ढ्षृ श्री भागयत दर्शन मागवती कथा, सर्द ६४ 


शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! प्राण का अयात्ल २ 
क्यों है९० ४ 
._ सूतजी ने कहा--“आस्य झुख का नाम है। झुख के म॑ 
जो आकाश है, उसी में यह रद्दता है, इसलिये इसे अयात् $ 
। ( आस्ये-मुखे य आफाशस्तस्मिन्‌-अन्तर्य॑ प्रत्यक्ष 
इति>-अयास्यः ) ।? 
शौनक्ी ने पूछा--“प्राण का दूर्‌ नाम क्यों है?” 
सूतजी ने कह्ा--“भगवन्‌ ! इस प्राण देववा से मल 
रहती है आसक्ति रूप पाप इससे परे रहते हैं। इसीलिये इस 
दूर कहते हैं ।? हि 
_ शीनकजी ने पूछा--'सूतजी ! इसका नाम आरके 
क्यों है १९? 
सूचजी ने कैद्दा--“भगवन्‌ ! यह बात तो, पीछे ही बवागी 
चुकी है, कि यह शरीर के समस्त अद्गों का रस-सार-है। ई 
लिये इसका नाम आत्विरस प्रसिद्ध है। शरीर के अज्ञ इस ४ 
रूप रस से बढ़ते हैं. पुप्ट दोते हैं। जिस अझ्ञ से आय नि 
जाता है वहाँ रस नहीं पहुँचता, वह सूख जाता है। रस के हि 
अज्लों की परिपुष्टि कैसे दो सफती दे १? 
शानकजी ने पूछा--/सूतजी ! इस श्राण का झुदस्पति मे 
न्कयों हे ९७ 
सूची ने कद्ा--“अद्वान्‌ ! बाक्‌ ही यूदों है। उसका हे 
पवि है। बैदिक छन्दों में बहती छन्द सबसे बड़ी ३६ अहयं * 
छन्द है उसका यद्द पति है। शहती अयात्‌ वाणी का पालन 
से दी द्ोठा दै। निष्पाण व्यक्ति बोल नहीं सकता। यद * 
शदवी आदि समी छन्दों का पति है, प्राण दे, आस्मा है। 
जिये इसे बृहस्पठि कदते है। अर्थात्‌ ऋगू घेद का पवि है ।” 
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शौनकजी ने पूछा--"आण का अद्चण॒स्पति नाम क्यों है १९ 
सूतजी ने कद्दा--“वाक्‌ ही ब्रह्म है। प्रद्य अथौत्‌ यजुर्चेंद 
डै। यह उसका पति है, अथान्‌ यजुर्वेद का यह प्राण पति है ।” 
शौनकजी ने कहा--“पहस्पति और त्रह्मसस्पति से ऋक्‌ 
ओर यजुर्वेद का तो स्वामी हो गया। अब वेद्न्रयी में से साम- 
बेद ही बचा क्‍या यह प्राण सामवेद का पति नहीं है ९? 
सूतजी ने कह्ा--/ै क्‍यों नहीं द्मन्‌ ! भगवदी श्रुति स्वय 
ही कह रही है, कि यही प्राण साम भी हैँ । साम क्यो है ? इस 
विषय मे बताते हैं कि साम में सा+और अम दो शब्द हैं इनमें 
से, सा तो चाक-पाणी फा वाचक है और अम यह प्राण वाचक 
डहै। सा और अम मिलकर ही साम बनता है। यहा साम का 
सामल् है। अर्थात्‌ साम सर्वमय है और प्राण भी सर्वमय हैं ।” 
शोनफजी ने पूछा--“साम सर्वमय कैसे है १” 
सूतजी मे कहा--सा+अर्थात्‌ वाणी-यह सा समस्त ख्री- 
गी वस्तुओं का प्रतिनिधित्व करता है और अम+यह 
आण है। यद्द समस्त पुलिद्नवाची शब्दों का प्रतिनिधित्व करता 
॥ श्राण स्लीलिज्ञवाची, पुलिज्ञवाची सभी संज्ञाओं में सभी में 
मिदयमान है। अतः साम ही प्राण है । बाणी से ही प्राण द्वारा 
जाम का गायन होता है। वाणी न हो तो साम गायन नटों हो 
'सकता। प्राण बिना भी वाणी गायन करने मे असमर्थ हे।” 
सम से भी साम बनता है। अर्थात्‌ यद्ध सभी देहों में देह के 
मान ही-सर्वव्यापफ बनकर रहता दें | जैसे एक छोटी मकक्‍सी 
<, उस मक्सी के शरीर में प्राण उसी के शरीर के समान होकर 
रहेगा। मच्छर है, मच्छर के शरीर में प्राण मच्छर के शर्यर के 
पिमान ही होकर उसी के आकार का छोटा होकर रहेगा। पर बड़े 


रद 


रो: _ 
उलि-डॉल का द्वाथी हे, तो श्राण उसी के आकर वा बडा चनकर 
७ 
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रहेगा। मक्सी, मच्छर तथा हाथी के शरीरों में कोई ऐप 0 
नहीं जहाँ श्रा् न हो, जिस अक्ञ में प्राण का संचार न हो होगे 
पेह अड्ड ब्यथ वन जायगा। अतः जितनी भी दें कमा 
जमान भाव से उन्हीं के समान होकर रहता है। बिलोरी मै 
ब्रिलोकी के समान बनकर रहेगा। मूलोक में, भू के सर 
सवर्लोक में, भुव के समान स्वलोक में, स्पर्गों के समान श्रयीत 
सभी में उनके समान रूप रखकर ही यह साम कहलाता है ! 
जो साधक साम के इस सामत्व भाव को भलीमॉति थी 
लेता है। वह आ्रणों के साथ सायुज्य-अर्थात््‌ एकवा प्राप्त की 
है उसका अपनत्व और श्राणों का अपनत्व एक ही हो जात है! 
अथवा प्राणों के साथ खालोकता प्राप्त करता है। अर्थाद्‌ हित 
लोक में प्राण रहता है उसी लोक मे भावना से प्राणोपासक 
रहता है। यह प्राण को साम रूप से-समान भाव से सबरमें 
याला-जानने का फल है। 
सामवेद का ऋत्विजू उदगाठा जो उद्‌मीथ गायन करता | 
पह डदुगीय भी और कु नहीं है, श्राण का दी नाम उदूगीय है! 
शानकजी पूछा--“सूदजी ! उदूगीथ तो सामवेद की भव 
भत्ा भक्ति को कहते हैं। सामवेद को ऋचाओ का उच्चस्वर रै 
भक्ति पूर्वफ गायन का ही नाम उद्गीय हे। आप आए 
चद्‌भीय कैसे बता रहे हैं. # ५ 
तथ सूतजी ने फदा--अक्षय्‌ ! भगवती श्रति ही उद्गीय * 
ियय परक व्याख्या करती दै। उद्गीथ मे दो शब्द है इतनी 
गोय-गीवा था गरीया। उत्‌ दी प्राण है। उत्त्‌ का ध्यर्थ है 
पर्ध अयोत्‌ घारण किया हुआ। समस्त घराचर जगत री 
#ाण थी तो घारण किये हुए है इसलिये प्राण ही उत्दै। 
गीथा यढाँबाकू का याचक है। वाणी के दी द्वारा गीत 
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ते हैं। वाणी न हो तो साम के गीत कैस गाये जायेँ। बाणी 
प्राण एक ही हूँ। अतः वहा प्राण उत्त मी ह भर गीया 
। दे। उदलिय प्राण का ही उद्गीय सज्ञा दे । 
चाणा गौर प्राण दोनो मिल हुए हा उद्गाथ दें । इस विषय 
एक दृष्टान्च के झप में गाथा पदते हैं। पढ़िले यज्चों में एक 
मिपान पर्व द्वाता था। सोम नाम की एक क्वा बल्ली हुआ 
रखता था। वैसे उसके २७ मेर बताय दे। सामलता में १४ ही 
पे होते हैं। अम्रागात्या को उसमे एक भा पत्ता नहीं रहता, 
रि शुल्क पत्त में उन्‍्द्रमा फी कल्प के साथ प्रतिपदा फो एप 
ता, द्वितीया वो दो पत्ते, ऐसे पूर्णिमा यो पन्द्रह पे हो जाते 
। ढ़िर कृष्ण पक्ष में एक एक पच्ा गिरता जावा दे और 
मावास्या यो बह प्रतहीन हो जाती हे। उस सोमझ्षता को 
पत्र विशेषज्ञ शास्रीय विधि से पुए्य तिथि को लाऊर बूटत॑ 
। उसका रस निवालकर पदिले देवदाओं को सोमरस का 
न फराते थे, पीछे बचे हुए रस को प्रसाद के रूप में यजमान 
था ऋषिगण पीदें थे। उसके पीने से दश सहस्त वर्ष की आयु 
वी थी। ० प्रकार से देवत्य ही भ्राप्त हो जाता था । 'अब तो 
पमत्षत्न दुल्ंभ हो गयी हे । वेसे ऊठीं प्वदों पर तातायं में 
ला वो अब भी होगी, किन्तु लिया दे, जो अघर्मी ऊतघध्नी, 
पद्ोढा, औषधि द्रोद, तथा ना्याण द्राद्दी पुरुष है, उन्हें यह 
#मतता दियायी ही नहीं देती । 
उस पलिकाल में सपिधि यच भी महा द्वोते, शुद्ध यज्ञ वरने 
'राने वाले भी लहीं मिलते! किर सोमलता कहाँ मिलेगी 
गेमलवा के बिना सोम रस कैसे बन सफ्ता छे । 
जिस समय इस देश में घेद बिचि से यज्ञयाग होते थे, और 
हो ऊे वेद सता के साथ सोमरस का पान किया जाता था, उसी 
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समय का यह हृ्टान्स है | एक चिकितान नामक ऋषि थे 
पुत्र चैकितायन हुए उनके पुत्र अह्वदत्त नाम के ये। 
महादत्त ने किसी यज्ञ में सोमरस का पान करते हुए इस # 
की एक शपथ ली थी। “अयास्य और आपदक्‍्विस्स हर 
सुख्य प्राण है। उस सुख्य प्राण ने वाणी संयुक्त प्राण के धन 
देवता द्वारा साम का उद्गायन फिया हो, तो यह सोम मर 
गिय दे ।” इस शपथ से ही सिद्ध होता है कि मुख्य आया 
के बिना अन्य देवता में दृष्टि करके जो उद्गीय का ऋण 
करता हुआ सोमपान करता है उसका सिर धड़ से श्र 
जाता है। इन सोमदचजी ने यही मानकर सोमपान हिग 
कि वाणी संयुक्त मुख्य प्राण ने हो उद्‌गायन किया | इससे # 
सिर घड़ से प्रथक्‌ सही हुआ। आतः प्राण*ही उद्गीय है। है 
लिये अद्यादत्त ने आण वथा वाक्‌ के ही द्वार उद्गान किया | 
सूतजी कहते हैं-+ मुनियो ! इस प्रकार प्राण के उदूरग, 
का मैंने वर्णन किया अब प्राण ही साम है. और उस सा: 
स्वभूत स्वर को कैसे सम्पादन करना चाहिये तथा साम से 
अन्य बातों का बन मैं आगे करूँगा और प्रास्योपासनां के | 
भगवती श्रुति ने जिन सन्‍्त्रों के जप का विधान बताया है रहे 
मैं आगे कहूँगा। आशा है आप इसे ध्यान पूर्वक श्रवण कर 
डप्पय 
यही आतिरस प्राण अवास्य हु अन्जनि रत है। 
यही बृद्स्तति यजु्वेद सक्ष सस्त्रति पति हैं 
यही मप्ररास्पतिहु वेद ऋक को स्वामी यहे। 
यही साम सम रहे मास मच्छर हाथी महँती 
यह ग्राण उद्गीय है, यान साम को यह की! 
यह) व्यास्त तिमवन सतत, यही माव मूवतति भरी 
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तस्थ हैतस्प साम्तो यः सुबर्ण वेद भवति हास्य 


मे तस्य वे स्वर एवं सुबर्ण भवति हास्य सुबर्ण य 
मेवबूवाम्नः सुबर्ण बेद ॥क# 


(बृ० उ० ? श्र० ३ ब्न० २६ म०) 
छप्पय कि 


जर सुबर्ण स्वर आए सबहिं' सर पनह्िँ सरायें। 

खर अमिलापा करो चुसले सतर्क गाएँ।। 

गा छुवर्ण कहाय जानि सो सोनों लाये | 

पर सुबर्स कू” भानि सुरालो सुक्‍रन पा३े॥ 
श्रम अतिष्ठा जानि के, होहि प्रतिष्ठत जयत में । 
ग्रे करी आए सह, अपर बतावें अन्न में॥ 
शी और प्राण का तादात्म्य है। प्राणवान्‌ में ही वाणी 
रेत होगी । अथवा प्राणवान्‌ वाणी ही जड़ वस्तु के साध्यम 
शि को जासकेगी। निरप्राण में वाणी नहीं, गायन नहीं । 
। आकर्षण वाणी से है उतना आकर्षण किसी सें नहीं। 
* भो सामबेद के 
हीनी है । सुदरणे 
वि जानना है, 





सुबर्श रहस्य को जानता है उसको सुबर्ण की ला हे 
उसका स्वर ही है जो साम के सुबर्स रहस्य को. ५ 


है 
उसे सुवर्ण की प्राप्ति होती है । 
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अच्छा वक्ता सबको अपने पत्त में कर सकता है। धच्चा 7 
सबके मन को सुग्ध करके अधिक द्रव्य कमा सकता है। व 
ही प्रभाव से अधिवक्ता अपार धन कमाते हैं। वाणी के है। 
सुप्रसिद्ध गायक देश विदेशों से सम्मान तथा घनत्रपय 
है| दिनकी वाणी में ओज है, तेज है, मधुरिमा है, गे 
चह वाणी ह॒द्यरपशों प्राणवान्‌ सानी जाती हे। हिंस व 
ओज नहीं, शेज नहीं, माघुयय नहीं, आकर्षण नहीँ, मई 
निरणाण है अत्तः प्राखवान्‌ वाणी, ससक्त वाणी मनोकामसा 
सें साधिका हो सकेगी । न्‍ 
सूतजी कहते ए--..“मुनियो ! मुख्य आराण के दूं ही 
जुहस्पति, म्मणास्पति उद्गीय तथा साम नामों की पर । 
कर अब इस तीन गुणात्मक नामों स्व? खु्ण और / 
फल ओर बताते हैं। मुख्य प्राण का एक गुशात्मक ४ | 
भी है। स्व का अर है घन। दास्तय में घन ग्राश हों है। 
को लोग पण में- शर्त में-लगाते हैं । जब किसी बे है 
लौकिक घन'को न लगाफर लोग प्राणों का ही पर कगी 
तो लोग कठते हैं--डइस काम को मैंने प्राणों था पर हे रह 
किया |” अर्थात्‌ उस काम पर मैंने अपना सर्वस्व विन 
दिया। अतः स्व का अथे दुआ सर्वश्रेप्ठ घन। किये 
श्रुति कहती है स्प॒र ही प्राण का घन हे । अचः स्व के सेट हि 
अर्थ को जो जानता है उसे धन की प्राप्ति हप्ती ऐ । देखो: 
यश्ष यागादि कराने वाले ऋत्विजों को चादिये, कि अपने 
में सुस्तर की मघुरता फी इच्छा करे। वैसे तो रोना गण 
पर आठा है। सभी स्वर में बेसुर में रो गा लेदे &ै। 
सस्पर सोते द सस्पर गाते हैं, वे सर्मन्न आदर पाठे दि है 
अप्थिक कमे करने वाले वैदिक फर्मकाण्डी पंडितों को 
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स्वर की इच्छा करनी चाहिये। उसे मघुर स्वर से सम्पन्न होकर 
यज्ञ के ऋत्विज फा कर्म करना चादिये अथोत््‌ सस्वर मघुर 
वाणी में वेद मन्त्रों का ग्रायन करे। जो ऋत्विज मधुर स्वर में 
बेद मंत्रों का स्वर गायन करता है। उसकी सभी लोग शशंसा 
करते हैं, यश्ञों में इसी से स्व॒रवान्‌ उद्गाता को सभी लोग देखने 
की इच्छा करते हैं। फ्योंकि उद्गाता का धन तो स्वर है। बैसे 
साधारण रूप में स्त॒ का अर्थ घन ही लो, वो भी लोक में जो 
'घनी पुरुष होते हैं, उनका सभी लोग आदर करते हैं। कोई घन- 
चान्‌ पुरुष आ जाता है, तो उसे लोग देसने दौड़े भआादे हें। 
धनवान फो सभी देखना चाहते हैं । यही इस प्राणरूप लाम का 
खत्व है-घनत्व है-जो साधऋ-उपासक-इस भाँति इस साम 
फे धन को जानता हैं। इसे र्व॑ की-धन की-सुन्दर मधुर 
वाणी, की-प्राप्ति होती है। यह इस सत्य को जानने का 
'फल है। 
अब प्राण का एक शुणात्मक नाम झुवर्ण भी है। जो पुरुष इस 
जुख्य प्राण रूप साम के सुबर्ण को जानवा है उसे झुषर्ण की प्राति 
दवाती हे। पीछे तो स्थ शब्द का अर्थ स्वर वताया। यहों सुबण का 
अर्थ बर्णों के उच्चारण को भली-भाँवि जानना । पीछे तो सुरीले 
कंठ से तात्पर्य था। यहाँ सुन्दर स्पष्ट सुसंस्छृत वर्ण उनारण स 
तात्पयय है। एक चाणी ही मनुष्य को अलकृत करती है| वह वाणी 
सी दो सुस॑स््वत दो-शुद्ध हो-प्रत्येक ब्ण का जिस देश से उच्चा- 
रण करना चाहिये उसो देश से उद्यास्ण करे। जैसे अ, वर्ण, क 
चगे के सब बर्ण और हकार वर्ण ये कंठ से उदारण चरने के हद 
सो इन्हे वहीं से उच्चारण करे, स्पष्ट शुद्ध उच्चारण करे। इस्व 
"को हस्त्र और दी प्छुव को दीर्घ प्छुत उधारण करे यही चाणी 
कया सुरर्णत्व है। स्वर दी सुबणे है। जो साधक इस प्रफार चाणी 
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३ रण 
संश्लिष्ट मुख्य श्राण रूप साम के सुवर्ण को जानता है, उसे छाए 
प्राप्त होता है । 

चाणी संश्लिप्ट मुख्य श्राण रूप साम का एक गुणलः 
नाम प्रतिप्ठा भी है। जो उसकी प्रतिष्ठा को मली भाँति जाती 
है बह प्रतिष्ठित पुरुष हो जाता है। प्रतिप्ठा क्या है ? वायी 6 
प्रतिष्ठा है | बाणी में प्रतिष्ठित हुआ ही यह प्राण गावा बाग 
है। वाणी में प्राण न हो, तो निष्प्राण वाणी क्‍या गान करेगी 
किन्हीं-किन्हीं आचार्यों का मत है, कि यह अन्न में 
होकर गाया जाता है। यदि अन्न को खाकर वाणी वलिष्टर्ग 
हो तो भली भॉति वाणी से गाया ही न जायगा। कैसा भी सर 
मधुर निर्मल हो, उद्ध्‌सता भूसा हो, उसे अन्न न मिला ही) दे 
वह गा नहीं सकता। अतः वाणी की प्रतिप्ठा अस्न है। यही में 
सत्य ही है। प्राण भी अन्तमय ही है । एक ही घात हुई । 

सूचजी कहते हैं --“'भुनियो ! इस प्रकार यह प्राणों का महल 
बढ़ाने वाली प्राणोपासना कही । अब जो प्राणोपासक है, उस 
लिये जिन मन्त्रों के जप का विधान है उसे भगवती श्रू ति बताती 
है। जो प्राण को उपासना करने बाला पुरुष है उसे अ्भ्यारोद 
सन्‍्यों का उचित काल में-भन्त्रों का श्रर्थ जानकर प्रयोग करी 
चाहिये । जिन मन्त्रों के जप के द्वारा उपासक ब्रह्मल्लोक को ही 
हो सके उन मंत्रो को अभ्यारोद कहते हैं।बेद में तीन पढे 
मानों को शद्यलोक के अभ्यारोह का-प्राप्त होने का-वारण 
बताया है। उन तौन पवमानों का नाम बह्प्पवमान, मध्यंदिर 
पवमान ओर श्यार्भ पवमान है। ब्रद्मलोक की प्राप्ति के निर्मित 
ये गाये जाते हैं। यज्ञों में जो सामवेद का गायन करता है व 
प्रस्तोता छत्बिज जिस समय साम यान का प्रस्ताव करे | सार 
सायन आरम्भ करे, उसके पूर्व यजुरवेद के तीन मंत्रों को जपे 
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अयोत्‌ उन्हें स्वर उचारण करे। वे तौच मत्र कौन-कौन से हैं ? 
पहिला तो दे “असतो मा सदूगमयः दूसरा है “'तमसो मा ज्योति- 
गरमयः और तौसरा है “उत्योमामृत गसय |” इन तीनों का अर्थ 
भगवती श्र्‌ ति स्वय ही बताती हे । पहिले मत में कहा गया है, 
मुझे असत््‌ से सत्‌ की ओर ले जाओ” तो इसमे असत्त्‌ का 
अथ॑ मृत्यु है, और सत्‌ का अर्थ अश्त हे। अयौत्‌ मैं जो असतू--- 
सत्यु की ओर जा रहा हूँ, उस मुझको सत्यु की ओर से खींचकर 
अश्वतत्व की ओर ले जाओ । भाव यह्‌ हुआ कि मुमे मरत्य॑धर्मी 
ने रहकर अमर बना दो। दूसरे सत्र का अथ है--"मुमे तम से- 
अधकार से-ज्योति की ओर-प्रकाश की ओर-ले जाओ ॥7 यहाँ 
प्रेम का अर्थ भी सत्यु ही है और ज्योति का अर्थ अमृत है। 
अयातू सुके मृत्यु साग से हटाकर अखृत मार्ग की ओर सोड 
वी। भाव वही हुआ मुझे अमर बना दो | अब तीसरे का अथे 
स्प्ठ हो है। उल पर टीका टिप्पणी भाष्य की तो आवश्यकता 
हो नहीं उसमे तो स्पष्ट ही कहा हे मुम्हे मृत्यु की ओर से अमृत 
जाओ अर्थात्‌ मुझे अ्रमर बना दो । इस प्रकार सामबेद के 
पक अस्तोता को सामगायन के भ्रस्ताव के पूब इन तीन मन्‍्यों 
जप करके इसके पीछे जो अन्यान्य स्तोत्र हैं। अर्थात्‌ बहि- 
अवमान, साध्यदिन पवरसमान और आर्भपवमान के आज्यादि 
नी स्वोज स्वव हैं उनका गान करे । उनसे अपने लिये भक्त्य अन्न 
की प्रार्थना करे। क्योंकि ऐसा उद्गाता प्राण के रहस्य को भल्ी 
भौति ज्ञानता हे । उस आशण की महिमा को जानने वाला ऋत्विज 
अपने लिये अथवा यजमान के लिये ज्ञिस जिस वस्तु की कामना 
* रता है, चह बह वस्तु अचश्य ही श्राप्त हो जाती है। अपने उद्‌- 
ने ढ्ारा अपनी या यजमान की कामनाओं को परिपूर्ण करने में 


के 


दवा है। यह प्राण वेदन बह्मलोक प्राप्ति का साधन है । 
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सूत्तजी कट्ट रहे ईं--“अुनियों ! प्राणोपासना केजए बे 
विधान बताकर अब भगवती श्रुति इसके फल का वर्णन कसी 
हुईं कह रही है--यह प्राण दर्शन विद्या शरद्धलोक की पक 
साधन है। जो इस विद्या को भली माँति जानवा हैं, उसे # 
लोक की प्राप्ति न दो यह संभव ही नहीं। अर्थात्‌ वो लावा 
अमतक-इस विद्या को इसी प्रकार जानता है उसे म्लोक ९ 
प्राप्ति अवश्य ही हो जायगी। इसमें शखु मात्र भा से 
नहीं ॥7 
सूतजी कद्द रहे हैं-.'भुनियो ! इस प्रकार मैंने फल सहित 
थद प्राणोपासना आप से फहदी । अब आगे परम की सबे रुपत 


.. 


का बणन आपके सम्मुख किया जायगा ।? 


छषप्पय 


अस्तोता अस्ताय साम को करें सु-तिर्मय। 
अस्तो मा सदगमय, तमसो मा ज्योतिर्गिमय 
हत्योमाम्रतंगमय मृत्यु तै अमर. वनाओ। 
कर गान अचाद्य भोय इच्छित सब पाशों॥। 
आशोधस्क जानि सब, उद्यावा यादन करें। 
निज यथमानहु ग्रोय सर, शव स्व भक ते होे॥ 


इति छांदोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम ऋध्याय में छ्तीय 
उद्गीथ आ्राइण समाप्त। 
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कीड़ा से, कामना से द्ोती है। रमझ एकाकी नहीं होता। कीड़ा 
बिना उपकरण के नहीं होती। कामना या इच्छा की पूहि ५ 
निमित्त सहायक सामग्री आवश्यक होती है। यह सृप्टि क्या 
भगवान्‌ की क्रोड़ा है सनोरदूकझून है। कभी वो इच्छा होती है, 
बहुतों के साथ मिलकर सेलें। कभी ऐसी भी इच्छा होती है, 
(कान्त में चुपचाप-शान्तभाव से--बैठे रहें। बैठे-बैठे भी जब के 
आने लगती है, तव फिर इच्छा होती है, बहुत होकर सेलें। 
भगवान्‌ की इच्छा से ही सृष्टि होती है, वे दी स्वयं सृष्टि वी 
सामग्री जुदाकर सृष्टि कराते हैं, उस करायी हुई सृष्टि का खयं 
ही पालन-पोपण करते हैं। फिर जब एकाकी रहने की इच्छा 
दीती है, तो सव को समेटकर उद्रस्थ कर लेते हैं, अकेले रह 
जाते हैं। फिर भीतर भरी सामग्री कुलबुलाने लगती है।काल 
शक्ति पूछती है, यह एकाकीपन कब तक रहेगा ? सानों काल 
शक्ति पुनः क्ृष्टि के लिये प्रेरित करती है।तथ क्रिया शक्ति 
कर पड़ी हो जाती है, क्या आज्ञा है मेरे लिये ? थे सत्र 
शक्तियाँ उसी की प्रेरणा से भीतर पसुप्त पड़ी रहती हैं, कहीं बाहर 

थोड़े ही आती है। समय पर उठकर बैठ जातो हैं । काल उन्‍हें 
यथा समय जगा देता है। काल कहाँ से आ जाता है ? देसों, 
चुम व्यय के प्रश्व मत किया करो | कह तो दिया। उसके अति- 

र्क्ति न कोई देश हे, न स्थान है, न व्यक्ति है। सब कुछ उन्हीं के 
भीतर है । समस्त शक्तियाँ उन्हीं के भोतर रहती हैं। काल भी 
चहीं बैठा पोद्ओ पर कुछ गिनता रूता है। काल स्वरूप वे ही 
५ | काल स्वरूप ही क्यो सर्व स्वरूप वे ही हैं । 


जव तुम कह्ठते हे सर 
अर्थ है, 
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शक्तियाँ उठकर धैठ गयीं। ये सश्र शक्ति मिलछर एफ साव 
उनको नाभि से अंकुरित दो उठीं। सं 
अंकुर तो प्रयकू थक्‌ उपजते हैं।सव मित्र एक सा 
अंकुरित कैसे हुए ९ + सैकड़ों 
एक कटहल का बड़ा भारी फहा है। उसके उद॒र में बदन 
चीज भरे हैं। यदि कटदल का पेट फाइ़कर उनके बीजों ढ 
शेयक इयक घोया जाय तो उन सभी यीजों में श्यफ धाम 
होने की शक्ति है, यदि उस चहुम भारी पक्के हुए कटहल्ल में हि 
फरके उसे भूमि में गाड़ दो तो सब बीजों के अंकुर शक 
ही उस छिंद्र से निकल आवेंगे। एक द्वी बड़ा मारी अर किए. 
लेगा। मद्दान्‌ तत्वयुक्त । इसी प्रकार समस्त शक्तियों का के 
दिक वीज़ भगवान की नामिकमल के दिद्व से चतुमुंख मद टी 
रूप में उत्पन्न हो गया। सृष्टि की कामना के आधार नह 
नैक्षाज्री की स्ष्टि हुई थी। वे प्रजापति के पुत्र थे अतः वे 
प्रज्ञापति कहलाये | जैसे संकल्प से थे सृष्टि-उत्पन्न-हुए थे 
ही संकल्पमयी रृप्टि भी उन्होंने की । उन संकल्प से घत्पन्त 
सनकादि से भी सृष्टि बढ़ाने कहा-“वे भी इस दिषय मे 
विशेष उत्साद्द नहीं दिखाने लगे ! उन्होंने देखा मैंने मस से नो 
मरीचादि भद्दान्‌ू शक्तिशाली ऋषि धनाये हैं, ये सृष्टि को चढ़ाने 
में उतने समर्थ नहीं। अब क्‍या करूँ कैसे रृष्टि करूं के 
स्॒प्टि फा संकल्प कर ही रदे थे, उसी समय जैसे एक ही ४; 
फे दो दल दो जाते हैं! उनके शरीर के दो भाग हो गये। दावा 
आग धुरुष रूप था वायाँ स्त्री रूप। दोनों को मिलाने से एक 
मिथशुन-जोड़ा वन गया । जोड़ा बनते ही काम का कोड़ा लगा। 
प्रज्ञापति ने पुराना शरीर छोड़ा, दोगों गे पति-पत्नी का भाग 
जोड़ा सृष्टि फा कार्य आरस्भ हो गया। अतः आदि पुरुष भी 
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इसकी उपासना करता है, वह उस व्यक्ति को दग्ध कर देता 
जो उससे प्रथम प्रजापति होना चाहता है।? ल्‍ 
मैं ही हूँ, यह कहने वाला सृष्टि का कारणमूत जह्या अप 
अकेला पाकर भयभीत हो गया। इसी लिये आज तक भी एम 
होने पर लोग भयभीत हो जाते हैं। अकेले पड़ जाने पर एगं 
डर जाते हैं । स्ट 
जब अकेलेपन से इसे कुछ भय प्रतीव हुआ वो फिर कह 
गम्भीरता पूर्वक विचार किया । भय सदा दूसरे से-अपने हद 
इन्ही से-हुआ करता है। यहाँ पर मेरा कोई दूसरा प्रतिदन्धी ९ 
दिखायी देता नहीं । फिर मैं डरता किससे हूँ। मुझे डरना तो 
चाहिये | इस विचार के आते ही प्रजापति का भय भग 
वास्तविक बात यही है, कि अपने आपे से-अपने स्नेही व्यतिर 
"से भी-कोई भयभीत नहीं द्ोता । भय रुद्ा दूसरों से ही हि 
करता है। हुस्‍्व में ही भय है. एकस्व में वो सुसलीस॒ुप है। 
दूसरा न होने पर भय होना ही नहीं चाहिये । व 
उसके अतिरिक्त दूसरा कोई या नहीं इससे बह भय रहिं 
हो गया। यद्यपि यह रमण की इच्छा वाला ही था, हि 
अकेला क्‍या रमण करता ? ज्ञो सवा नंगा रहा है वह 90 
डेगा क्या ? रमण तो दो होने पर होता है। जब तक जोड़ा मे 
श-मिथुन न हो-तव दक रमण सम्भव नहीं। इसीलिये श्रा् 
तक भी पुरुष अछेले रमण नहीं कर सक्‍ते। »प 
+ मंण करने का संकल्प उठा तो स्वासाविक ही है विस 
दूसरे व्यक्ति को इन्छा हो, जिसके साथ-रमण-क्रड़ा 
जाय दो की इन्दा होते ही उसका मन पल स्थिवि में हो गया 
जैसे एक दोवा हुआ मी चना भीतर से दो जुड़े हुए दल होते हैं! 
“अर्थात छिकुला चढ़े रहने से दीसता वो बह एक ही है, गिरे 


डर 
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£ भीतर उसके दो माग जुड़े हुए रहते हैं। इसी प्रकार दो बनने की 


इच्छा झोते दी प्रजापति की स्थिति इस भकार की दो गयी, जिस 
। अफ़ार आलिंगित द्त्री पुरुष दो होते हुए भी मिले हुए एफ ही प्रवीत्त 
ते हैं वैसे दी परिणाम थाला बह हो गया। अब जब भन से 
/ दी हो गये तो ऊपर का एकत्व का पतला छिलका कब तक एकता 
घनाये रखेगा। जैसे छिलका उतर जाने पर चने के दोनों दाने 

 औथक प्रथक द्वो जाते हैं वैसे ही उसने अपने इस शरीर को भी 
. डी भागों में विभक्त कर लिया। उन दो भागों से पति और पत्नी 
ड९। 'दंघा अपातयत्‌' दो भागों में गिरा दिया। गिरने से-गिर- 
फर दो हो जाने से-दी वे दोनों भाग पति और पत्नी कहलाये 

( पतनातू पतिश्व पत्नी च ) दायाँ आ्राधा अंग पुरुष पति कइलाया 
और वायों स्री पत्नी कहलायी। उस पुरुष ने कहा मैं तुम्दारा 
अलन करूँगा। इससे उसकी संज्ञा पति दो गयी (पावि--रक्षति- 
रति पति) जब उसने उसके पालन की प्रतिज्ञा कर ली तो उसने 
उसके अशिभ्राय को जानकर उससे सम्पन्ध स्थापित कर लिया 
इससे व पत्नी कहलायी।! (पति अर्थज्ञे-सम्बन्धो यथा रयात्‌ 
पैथा) जब उनमें पति-पत्नी भाव दो गया वो वे दोनों आधे आधे 
आग पक हो गये । इसीलिये महर्पि याज्षवल्क्यजी ने कहा 
है। आड़ पुरुष शरीर विवाह के पूर्व जिन अन्नों की दाल बनती है उन 

दी दलों में से एक दल है। अथात्‌ पिवाद्द के पूर्व सलुष्य 

साधा रहता है । आधा स्थान रिक्त रदृता है, खाली रद्दता है । 
जिषाह हो जाने पर यद रिक्त स्थान स्त्री के द्वारा भरा जाता हे, 
कि जाता है। जब पति-पत्नी भिल ज्ञाते हैं, तभी पुरुष का 

संग पूर्ण होता है, यह्‌ पूर्ण कहलाता है। इसीलिये पत्नी को 

५ आड्विनी कहते है। बह पुरुष का आधा अंग है, मगवाम्‌ शंकर 
अपनी पत्नी पार्वती को झाथे अंग में सदा के लिये बिठा 

ए 
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लिया तभी तो वे “अर्धनारी नटेश्वरः कहलाते हैं] ख्री पुष्प | 
पुरक भाग दै पुरुष स्त्री का पूरक भाग है | जब ने दोनों मिता 
एक दोते हैं संयुक्त दो जाते हैं। तभी सृष्टि वृद्धि का कम भार 
शोवा है। थी मैथुनो सृष्टि आरम्भ होने की कथा है| पुरप 
सनी के प्रति-स्त्री का पुरुष के प्रति आकर्षण होता है, क्योंडि 
दानों एक ही अग के दो भाग हैं, अपनेपन में आकर्पए होगे 
स्ाभातिरु ही है। उसी से मनुष्यों की उत्पत्ति हुई। पक शो 

अनेक जोड़े हुए। प्रजापति का आधा दायाँ श्ंग मत नाम 
विख्यात हुआ। क्योंकि प्रजापति ने उसे अपना पुत्र मान वि 
(मन्यते--इति मतुः ) तो श्रजञापति के पुत्र द्वोने के काए 
ये भी प्रजापति ही हुए। दायों जो आधा भाग या बह सी हां 
में सेडढ़ों प्रकार से दौसने के कारण शतरूपा माम से विस 
हथा। ( शत रूपाणि अस्या: सा शवरूपा ) सबसे पदिला मै 
प्रजापदि और शतरूपा का ही जोड़ा हुआ | ये दूसरे परद्या ही: 
प्रजापति ही-ऋददलाये । बह स्त्री शवरूपों में सैकड़ों रुपों में 
दिसायो दो, इस कथा को कहते हद । 

एक दिन शतरूपा ने एड्ान्व में चैठकर विचार क्िया-िं 

पुरुष ने तो मुझे अपने मे पी उपतन्न किया है। अपनी दी इतर 
फी हुईं सनन्‍्तान से समागम करना तो उचित नहीं। यर मुठ 
अर न्याय विरुद्ध फार्य क्यों फरता है? अच्छा, यद पुरश्ा 
*। मैं यदि अपने इस पुर गछझार को दविपाफर झिसी दूसरी गेट 
ही पारण कर दे तो वहाँ वो यद पिन्न लिंग होने फे कारए मै 
पेंच सकेगा। अनः उसने अपने को गी के आकार में वि 
20 | अयाद्‌ यद गी बन गयी। प्रजापति पुरुष ने सोचा” 
ग हो पत्नी कहा चली गयी ९? ज्व उसने घ्वान रूगाकर देखा- 

दो, उसने हो गौ का रुप रख लिया है, तय वो ये इश्क 


अक्ष की पूर्यरूपता (९) श्प्श्‌ 


बनकर उनके पास गये और दृप्रम रूप से उससे समागम किया। 
उबर बहुत से गी बुपमों के जोड़े उत्पन्न हो गये ।? 
शवरूपा ने सोचा--“यह वो इस योनि में मी पुरुष बनकर 
चना जाया । तप वह ज।ऊर घोड़ी बन गयी। तो मनु घोड़ा 
यनऊकर उससे मिले। तब शतरूफपा गधी बन गयी। सीचा-- 
“इस अधम योनि में न आयेगा, किन्तु वहाँभी गधा वनकर 
उससे संयुक्त हुआ ।” कडाँ तक गिनावें ०क छुर वाले जिठने भी 
पशु हैं, शतरूपा जो-ज्ञो भी रूप रसतठी, मनु उसी छा पुनक्तिद्न 
यनकर उससे समागम करता। 
घब्र शतरूपा बकरी बन गयी । यह बकरा बनकर उससे जा 
भित्ता। दढ़ भेड़ बन गयी तो इसने मेड़ा होकर उससे सम्भोग 
डिया कहाँ तक कहें बकरी, भेड़, चोटी, फीठ, पथग संखार में 
नितने भी जीवघारी यनन्‍्तु हैं शवरूपा उसमे से जो बनती उसी 
का पुनल्चिद्ञ बनकर बह उस जापि की दृद्धि करता। इस अकार 
भिलने भी स्त्री पुरुप रूप भिथुन हैं-जोढ़े ईैँ-उन सभी की रचना 
इनके द्वारा हुई ।? 
५ शौनअजी ने कद्दा--“सूठजी ! इतना बढ़ा औपनियद्‌ ज्ञान 
अरघाते ऐसी जैसे बच्चों की कद्धानी। वद गौ बनी पो यह 
चैत्र घन गया, बद घोटी बनी यो यद घोड़ा वन गया, बद गधी 
बनो तो यह गधा घन गया । यद्द क्‍या घाव दे ९” 
इँसकर सूतजी बोले--“बरद्यान्‌ ! जिन्दोंने उपासना नहीं की 
है, जो जड़वादा हैं, बे ऐसी वाव कहें तो ठीक भी है, आप जैसे 
रच शिरोमणि ऋषि द्वारा ऐसी शक्ता तो नहीं दोनी चादिये। 
अन्तु आप उन अश्चा का द्वी प्रतिनिधित्व करते हुए ऐसा प्रश्न 
कर दे हैं। 


शेक्षन्‌ | सगवती श्रुति ने कितती ऊँची बाठ को क्रितनी सर- 


ड़ 
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लता पूबंछ कथा फे रूप में सममा दिया है। सगवन्‌ था 
शब्दों को छाडकर भाव पर ध्यान दीजिये। इस कथन का ९४ 
सात्र भाव यही है, कि सब योनियों में स्त्री पुरुष के जोड़े के हा 
में बढ़ी भगयान्‌ प्रजापति क्रीड़ा कर रहे हैं । दो नहीं, थे धढेसे 
ही दो घनकर-तीन द्योकर-बहुरूप यनाकर रमण कर रहे 
सेल्न रहे हैं। प्रकृति नटी ज्ञो-ज्ा रूप रखती है, पुरुष नट वेश 
रूप रखकर उसका अनुसरण फरता है। यही द्ृप्टावनार 
सृष्टि करता है और अपने फो ही दृष्टि रूप में भत॒भव 
करता है ।? 


« शौनकजी ने पूछा--/बद प्रजापति अपने को ही छृष्टि हप 
में अनुभव फैसे करने खगा १? 


सूतजी ने फद्दा--“मगवन्‌ ! उसके द्वारा चर-अचर समस्त 
जीवों की सृष्टि हो गयो। सवकी रचना इस प्रजापति द्वाय 2 
हुईं यी तर उसने अनुभव दिया, कि सैंने ही इस सम्पूर्ण जग 
फो रचा है । इसलिये मैं दी यह सम्पूर्ण जगत्‌ हूँ। जगव मे 
पी रूप ऐ। सष्टि उसे कहते हैं, जिसका निमोण किया वा 
(रज्यते इवि सृष्टिः) सष्टि फो रचकर वह अपने को ही 
सममने लगा। खष्टा और सृस्टि में उससे अमेद भाव टिया। 
को उपासक स्रष्टा भर रृप्टि के इस रहस्य फो सममकर एप 
सना फरता दै वह इस प्रजापति की सृष्टि में प्रमुस स्रप्टा वे 
जाता हैँ । इस भ्रद्मर स्नप्टा द्वारा रृप्टि की उत्पत्ति यठाफर गई 
रकमान प्क्च दी परिपूर्ण साव से सभमें व्याप्त है इस यांत 
पवाया और उसकी उपासना का भी फल चता दिया। भर 
णागे जैसे अप्रि श्रादि देयरूप से अति सृष्टि बताई जायगी, 
चसका वर्यन मैं आगे करूंगा ॥7 
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छप्पय 
अपने ते उत्पन्न करी च्यों करत समागम । 
गतरूपा यों सोयि छिणरी गौ यनि पूतागम ॥ 
सन तब बनिके वृपभ समायम तिह्ि संग कीन्हों । 
गाय बैल्न तिहि गये रूप घोड़ी घरि लीनही ॥॥ 
घोड़ा पूनि मनु गति गये, शतरूफा यर्दमसि गई । 
बनि गर्दंभ मन भोग कारिं, इक शक सुर त्तन्ञा भई।॥। 





ना व !भक 


ब्रह्म की पूर्णरूपता (२) 


( २०४ ) हि 

लोज्देदहं वाव सृब्टिससम्यहँ दो. सर्वमततीति! 
ठतः सृष्टिरमरत्सृप्य्याँ हास्पेतस्शं भवति पे ए 
पेद ॥& हु 


(दुन 7० ६ भ० ४ड्ा० १ मं) 


छप्पय 
बकरी बकरा बने ग्रेड सेहा पेंटी पति! 
चेंटा है मिलि ययो विधुन सत्र दी ई पति पति ॥ 
प्बकी ;रचगा करी चराचर जगत बनागो। 
करी प्रजापति सृष्टि सृष्टि सष्टा कहलायी।॥ 
सष्टा सृष्टि एक है, जो रहस्य जानत इ$67। 
होश मुख्य स्रष्टा जयत, यय से प्रारे अति हरप॥ 


मक्ष एक ही है, यद्दी नाना रूपों में परिशित हो गया है। 
उसे दी विद्वान लोग भिन्न-मिन्न नामों से पुकारा करते हैं ०२ 
शाश्त्रव परमझ परमात्मा का राम प्रजापति रच परमझझ परमात्मा का राम प्रजापति है, उसे ही वश. उसे ही ब्रह्मा 
नि... 2 


# “मे हो सृष्टि हैं! उम्रश्जापदि + ऐसा घनुमय हिया। इमरी 
रचना मैंने गो है। इसीलिये बह “सृष्टि” हुमा । घो इस रह्ट्य को अमीर 


कप पायता है। यद् भो उस प्रणापत्ि दो शूच्टि में मुद्य सप्य दो?! 
१ 


ज्ष्य की पूर्णरूपठा (+) श्र 


साम से पुकारा जाता है, फ़िर वही मसु फदलाने लगता है। 
अग्नि, इन्द्र, प्राण, मित्र, वरुण, दिव्य, गुड, गरुत्मान, दीप्ति 
आन, बायु, यम्म उसी एक सत्य स्वरूप त्रक्त को वेदश ज्राह्मण 
शयदू धयक नामों से पुछारते & । दृष्टि के आदि में वह एफ 
ही था, उसी की समस्त शक्तियाँ उसमें अन्वर्मुक थीं, दी में 
समायी हुई थीं, अचेतनावस्था में पड़ी हुई थीं। लघ उसने घह्दुत 
होने की इच्छा की । एक से थनेऊ ऐोना चाहा तो शक्ति समूह 
तो प्रमुप्तावस्था में था, जागृत हो गया। बद शक्ति समूह हो, 
मन के झा, याणी के द्वारा, मैयुनादि विदिध कर्मों द्वारा, भिनन- 
पिन्न रुपों में परिणित हो गया। इन सबके मूल तत्व एक दी 

। उसी तत्व को सोजना चादिये उस तत्व को भली भाँति 
घममक लेना यद्ी आत्मदर्शन है, यही त्रक्म ज्ञान है। यहीं प्रिय- 
सम की प्राप्ति है, क्योंकि यह प्राणी प्रेम की भूस में दी व्याकुल 
हथा चारों ओर भटक रहा है। जिसमें यद प्रेम देखता है, उस 
झोर दोडता है। उसका सेचन करता है। घन्त में उसे पता 
अलता है, जिस दारा, घन, पुत्र, मित्रादि को मैं प्रेमास्पद सम 
भंता था, यह तो मेरा भ्रम था। एक सात्र 'प्रात्मा ही परम पेम - 
सद है। ऐसा छ्वान होना दी मोक्ष वा द्वार है। चढी पेदान्ठ दे । 
यही परागति है। 


नि गे कहते है--“झुनियो ! प्रजापति ने इस जगत दा 
नेमंण किया, रृष्ठि की । इसलिये सष्टि होने से एसमे 
सोचा--मैं ही सृष्टि हूँ। अतः वह सष्टा और वही प् 
से प्रसिद्ध हुआ, ब्यततः खष्टा सृष्टि को एक दी जानना पादिये। 
इसका फल पीछे बता दी चुके है । 


इस प्रकार योनि द्वारा सैथुनी सतप्दि का वर्णन करके चथ 


१२०. भी भागवत दर्शन सागवती कया, खण्ड €४ 


हाय और मुख्र द्वारा जो अति सटटि की, उसका प्रतिपदान हित 
जाता है । 

प्रजापति ने दोनों द्वायों में दो श्ररणी लेकर उनका मत्त 
ड्रिया। अप तह़ तो मिथुन दोकर स्री पुरुष मन्‍्यन से योति हा 
मजुश्य गयादि की मैथुना सृष्टि हुई थी। अय उसने दोनों 

भयकर और मुस से फूँक मार-मारकर अग्नि की रचना है| 

अग्निदेव प्रकट हो गये | जो आदि पुरुष परत्रद्ध प्रजापति ये, 
दी चतुमु स ब्रह्मा प्रजापति हुए, फिर वे ही मनु प्रजापति हा 
अनेछ योनियों के रूप में प्रकट हुए। और वे ही फिर योति हर 
नहीं, द्वाथ और मुख फे द्वारा अति सृष्टि के रूप में अग्निवेव के 
कर प्रकट हुए। 

शीनकजी ने कद्ा--“सूतजी ! मिथुन हारा जो ४४] 
सृष्टि हुईं बद वो योनि द्वाया हुईं। इस अग्नि की सृष्टि मुख 
स्रे क्‍यों हुई ९९ 

खूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ! मैथुनी सृष्टि साधारण संड़ि है 
यह्‌ अम्निदेव की सृष्टि, दिव्य सृष्टि है अति सृष्टि है। दोनों में इन 
अन्तर तो होना दी चादिये। फिर कुब्च साम्यवा वो है दी, था 
भरी भीतर से लोम रदित ही होतो है और द्वाथों की दयेतिरण 
चया झुग् भी भीतर से लोम रदिव ही द्वोवा है। इसका 
मलोमता रूपी साम्यता तो दोनों में है ही। इसलिये इस हि 
पति के झुय् से पदिले द्वी पद्िल अग्नि देवता प्रकट हुएं। 
सह कक देवमय हैं. जितने देवता हैं | सब इन प्रजापति के 

द्‌्हैं। 


शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! जब समस्त देवता हरी 
प्रजापति को विस्तट्टि है। उन्दों के रूप हैं। वो यज्ञों में प्यई*. 
'शयक देवताझों का नाम लेकर यजन क्यों डिया जाता है | गई 


अद्य की पूर्णरूपता (२) श्र्ए 


कर्ता स्रद्मण गण तो भिन्न मिन्न देवताओं का नाम ले-लेकर यह 
क्यों कहा करते हैं इस अग्निदेव का यजन करो, इस इन्द्रदेव- 
का यजन आदि-आदि १९ 


यह सुनकर सूतजी ने कटा--“अ्रझ्न्‌! श्यापका कथन सत्य 
। हे समस्त देवता उन्हीं प्रजापति की विसृष्टि हैं. उन्हीं के रचे 
हुए हैं। वे प्रजापति ही इन अनेक नाम रूपों में हो गये हैं । इन 
सब मैथुनी सृष्टि, “दिव्य सृष्ि, मत्ये सष्टि, अमर्त्य सृष्टि के रच- 
यिता वे ही हैं। अग्नि तो पन्नाद है, अन्न को साने वाला है। 
भतः उसके खाने के किये उसने अन्न की रचना की। झन्न की 
रघना कैसे की ९ जो कुछ द्रव पदार्थ है-गीला ह-उसी को उसने 
दीये से उत्पन्न किया। बीर्य द्रव द्वोता है, शीतल होता है। 
बह द्रव से रचा पदार्थ ही सोम है। सोम ही समस्त ओपधियों 
रा » पैदी अन्न है अन्न उत्पादक है। अतः अग्नि तो 
भन्नाद-अन्न को खाने वाला-हुआ ओर सोम-साज्ात्‌ अन्न 
इैआ। इस श्रकार अन्न और अन्‍्नाद की सृष्टि करने के 
सनन्तर इन्द्र, वरुण, कुबेरादि अपने से उस्कृप्ट देवताओं की 
रचना की ।७ 
शौनकनी ने पूधा--“सूचजी ! देवता आदि प्रजापति से 
पकष्ट कैसे है कक 
सघूतजी ने कद्म--“अद्वन्‌ ! प्रजापति ने पुरुष रूप से ही तो 
पद सब रचना को । पुरुष का अर्थ पीछे दी बता आये हैं, कि इस 
पूर्वंवर्ती आत्म संज्ञक प्रज्ञापति मे समस्त पापों को उपन- 
एप्प किया। इसीलिये यह पुरुष कदलाया। मगदन्‌ ! इन्द्र, 
पष्ण, कुरेरादि देव अजर, अमर अमर्त्य॑ देव हैं। पुरुष कैसा 
बढ है तो मरसघमो मत्ये दी । इसीबिये प्रजापति पुरुष से 


(२२ भरी सागवत दर्शन भगवती कया, खण्ड €४ 


उत्कृष्ट देववा है। तभी तो भवगती श्र ति ने कहा है-स्वयं मारय 
ईनि पर भी इसने अम्रत देवदाओं को उत्पन्न फिया ” 
शौनकजी ने ऊदा--सूतजी ! जो जिस गुण दाला होगा, 
हर उसी शुर्ध वाली वस्तु को उत्पन्न कर सकेगा। जैसे मिट्टी से 
जितने भी पदार्थ बनेंगे सब्र सज्मय ही बनेंगे | सुबर्ण से वितने 
3. 40ए पात्न बनेंगे सब सुवर्णमय ही बनेगे। इसी प्रकार मत्व 
के द्वारा लो भी सटे होगी यह सर्त्य दी होगी, मत्य द्वाय अग्रत 
उत्पन्न हो सकते हैं १७ । 
5तकर सूतजी ने कद्ा--“प्ह्मन ! उन प्रजापति को मर्ल 
शपथ कहना एक ज्यवद्वारिक घात है ! वास्तव में वे दो दोनों से परे 
ईैं। यहाँ सत्य द्ोकर अमत्यों-अमर देवताओं-को उत्पन्न डिया। 
ईंस कथन से यहाँ उनका विरदध घर्माश्रयी गुण दिखाया है। जैसे 
अन्य स्थानों में भी कटा है। यह बिना पैरों फे घलता है, बिना 
थानों के सुनता है, बिना हाथों के फार्य फरता है। वह सत्र मो 
हट असन्‌ भी है। वद एक स्थान में बैठा हुआ भी दूर चला जाग 
५ पाया हुआ भी सब छोर चला जाता है। इससे उसकी 
ैयशता, सब शक्तिमता, सब कुथ फरने की शक्ति छा ही निर्देश 
डिया है। नहीं तो बद तो सनातन सर्द नियन्धा सर्वाधार है एी। 
दंप पकार उसने मैयुनो सृष्टि और झवि सृष्टि-दिव्य सृष्टि-पी। 
इस रदस्प को ययाथ रूप से जाम जाता है, दद् इसकी इत 
भवि चट्टि में दी हो जाता है ।? ' 
शीनकजी दा मरत्य होकर असमत्यं फी रचना शो, 
नियूद भाव को तो हम समम गये, किन्तु अव्याहुृठ पर 
>्याह् कैसे दो गया ९ ज्ञो भव्यक्त है, उसे व्यक्त ड्षिसने कर , 
दिया १? 3 ।' 
पघतनी ने फद्दा--.समरस्त चूत-सम्पूर्ण दराचर वाँव पते 


ब्क्च को पूर्सरूपता (२) श्र३ 


अन्यक्त रहते हैं, मध्य में व्यक्त हो बाते हैं। अन्त में अन्यक्त 
में दी जाकर पुनः मिल जादे हैं। यह उद्या से ऐसे छी दोता 
या है। सृष्टि से पूर्व यह सम्पूर्ण चराचर ऊगत्‌ अव्यक्त 
भी। सबके प्रुथक पुथक्‌ नाम और रूप नहीं थे । सब 
अन्‍हों पद प्रभु में अन्तर्गेक ये। उन्हीं में तदाझार थे। 
होड़े अतिरिक्त कोई दूसय होता वो वद्द इन्हें व्यक्त करता। 
पप सम्रय तो केवल बे-ही-वे थे । ऊतः अपने झाप ही अपने निजी 
संकत्प से ही नाम रूप फे योग से ब्यक्त बन गये। वे दी पशु, 
'औ। मनुष्य, देदता, आदि प्रथक एथक नाम रूपों से व्यक्त दो 
गये। ये ही निमित्त हैं थे दी उपादोन हैं। वे ऋपने से ही विभक्त 
से बनकर भिन्न-भिन्न नाम और रूपों से दिसायी देने लगते दें । 
सब भी व्यवहार में यही फट्ा जाता है, कि अमुक वस्तु इस 
इस छप यालो दे । सधकी रचना फरके अन्योमी रप 
पेदद सव में बैत रहता है। हि 
गीनिफजी ने पूछा--“छूतजी ! शरीरों में वद कहाँ पैठा 
वा है, बहुत से जीव वो ऐसे ई जो नेत्रो से दिखायी व 
है देते, उन्हें अणुयीक्षण बन्‍्त्रों दारा देखा जा सकता द, 
गम बह कद्दों रइता होगा और बहुव से दवाथी, शरम, विभिंगल 
गदि बड़े बढ़े आकार के जीव है। उसमें यद जिस स्पान में 
रा ]4 होगा प्‌ 2 ५ 
पद सुनरर हँसते हुए सूतजी घोले--“म्रदान्‌। जो कठ - 
४ च्चु 'थन्यया ऋत सम कल करने में समर्थ है, उस के सम्बन्ध 
शिश्ना प्रश्न दी नहीं उठता । बह तो चीटी से अद्यापयन्त 
'देडे में पेर के चखों से लेफर घिर के फेशों वह मवेश 
;! जैचा देद होता हैं, उी फे अनुरूप झपना रूप बना 
'भौर शरीर में कोई मी चंग प्रत्यक्ष नहीं जिसमें 
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'प्रस्तित्व न हो। जैसे छुरे हैं, उलवार हैं इनका जो सोल या घर 
दोता है, उन्हीं के अनुरूप बना रहता है । जैसे छुपा या तलवार 
अपने-अपने खोलों में घरों में छिपे रहते हैं। देसने वाले कहते 
तो हैं, देसो, उस व्यक्ति के कमर में छुगा लटक रहा है, 
किन्तु देसने वाला खोल में छिपे छुरे को नहीं देसता। वढ़ तो 
ऊपर के उसके घर को ही देस रहा दै। छुरा यो घर में छिपा 
हुआ है और उसी के आकार का है। उसी प्रकार आत्मा देदों में 
तदनुरूप होकर छिपा बैठा है, उसे सर्वक्षाघारण देख नहीं सकते। 
दूसरा दृष्ठान्त लीजिये । विश्व का मरण पोषण करने वाले 
अगिनिदृव हैँ । वे समस्त काष्ठों के अनुरूप दी बनकर बैठे हुए हैं, 
डिन्‍्तु सब लोग उन्हें देख नहीं सकते | जब संधर्प से-रगढ़ से- 
दे व्यक्त होते हैँ, वो काष्ठ के अनुरूप ही दिखायी देते है। 
नाना रूपों में वही व्याप्त है, जैसे तिल में तैल व्याप्त है। जो 
इस प्रकार सर्व व्यापक रूप में उन्हें नहीं देसता वद्द अपूर्ण रूप 
है। क्योंकि थे तो सभी में समान भाव से व्याप्त दैं। परमरक्ष 
परमात्मा सब नामों से सब रूपों से वे ही अभिव्यक्त हो रहें हैं । 
लीथों में प्राशन क्रिया करने से वे छी प्राण नाम से प्रसिद्ध हैं। 
सरापण करने से योलने के फारण उन्हें द्वी वाकू कदते दै। वे ही 
आँखों में वैठकर देखते हैँ | अतः उन्हीं का नाम चछु द्वो ज्ञावा 
है। वे फानों बैठकर श्रवण फरवे हैं। अदः श्रोत्र नाम से ये ही 
पुरारे जाते हैं। वे मन में वैठछर मनन करते हैँ. अतः मन भी ये 
दो करे जाते हैं। ये उन्हीं फे कर्मों के श्रनुसार नाम हैं। जैसा 
कर्म द्वोता दै वैधा द्वी उनका नाम पड़ जाता है। जैसे थेर ने चने 
वाले फा नाम थेर वाला, दद्दी येचने वाले का नाम दद्दी वाला 
आादि-आदि। काम प्रयकू-एयक दोने से नाम भी श्यक शथक 
चढ़ गये हैं, किन्तु यात्वव में थे एक दी हैं । थो इनमें से एक-एक 
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है। अब इस आत्मीपासना का फल्न बताते हैं, कि जो इस प्रकार 
आत्मा को जान खेदा है यश ख्याति को श्राप्त द्वोता है और पुए्य- 
श्लोकता को दथा महापुरुषों के सहचास को प्राप्त द्योता है। 

सूतसी कद रहे हैँ--मुनियो ! इस प्रवार यह समग्र आत्म 
पाससा का मदत्व बताया अब आगे यद आत्मा ही निरविशय 
पिय है, इस झआत्मा से वड़कर प्रिय पदार्थ जगव्‌ में दूसरा नहीं। 
इस विपय का निरूपश करेंगे। आशा है आप इस विषग्र दा 
द्त्तवित्त होकर भवशण करेंगे।”? 

छप्पय 


(९१) 
सन्‍्यन करि मुस अग्नि रची होवे यहादिक। 
लोम रहित मुल योनि इन्द्र मर भरिन दृष्टि हक ॥ 
सर्वदेवमय यही प्रजापति गीलो कछु जो। 
बीरज में उत्पन्न करथों विनि सोमहि है सो |! 
तोमदेव ही अब है, भग्नि कही_अन्‍्नाद यह!" 
देव दृष्टि अति सृष्टि भज, जाने सो हैं जात पह।॥। 
(२) हे 
अब्याकृत चग प्रथम रूपए नामहु वें व्याक्षत। 
नस शिस तन में ए्रतिशि सोल में छुरा द्विप्पो वित ॥ 
ऑस्न काठ में दिपी न पूरन जन नद्दि गिरसत | 
आएन तें ही प्राण बोलिये तें पानी उत॥। 
सुनिषे ते हे थोत्र पह, मनन करत मच बनि गयो। 
एक मातमा जानि सु) सात्मरू्प सर्णि सो भयो # 


>श्ष्य्प्क रत 
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अपने इप्टदेव्र के दर्शन करते हैं । एक मद्दात्मा थे, वन में जा रहे 
ये। एक लिद ने ददाड़ लगायी और वह उनकी शोर मपटा। 
सद्ात्माजी उसकी चमकीली झआसों फो देसकर, सुन्दर भरे हुए 
फन्धों और कृश उदर को देखकर मुग्ध हों गये। उसकी अपू्व 
दशंवीय शोभा फो निद्यारते हुए तन्‍्मय द्वो गये | उन्हें उसके 
दर्शनों से हुसिद भगवान्‌ की स्मृति द्वो उठी। अद्दा ! भगवान्‌ ने 
इसी प्रकार द्विण्यकशिपु द्वारा प्रवाड़ित अपने भक्त प्रहाद की 
रक्षा की होगी ९ 


ये महात्मा सघमें अपने इष्ट फा दर्शन करने वाले ये, जगत्‌ 
को सियाराममय सममभने वाले ये। सबको वासुदेव मानने याक्षे 
थे, ऐसे बासुरेव दृष्टि दांले मद्गात्मा दुलंभ हैं । संसार फी प्रत्येक 
पसतु हमें आकर्षित करती है, किन्तु जिसमें सौंदय के फारण, 
सम्बन्ध के कारण, उपयोगिता के कारण अथवा अन्य किसी 
कारण से अपनापन द्वो जाय, वह अधिक आकर्षक बन जाती 
है। जैसे पत्नी है वद झुखद है, मनोश्ञ है, उससे घमपूर्यक 
सम्धन्ध है वद सबसे अधिक आकर्षक है, प्रिय है। अपना पृत्र 
है, अपने से ही उत्पन्न हुआ है, शरीर फा रक्त का-सम्बन्ध है, 
पद भी प्रिय है| घन है, अत्यन्त उपयोगी है, उससे संसार के 
सभी व्यवद्यार चलते हैं, अतः उसमें भी आकर्षण है, वह 
भी अत्यन्त प्रिय दे किन्तु ये सच पदाथे नाशवाब है, अन्तवन्त 
हैं, नश्वर हैं, परिवर्तनशील हैं, अतः अत्यन्त प्रिय नहीं छे 
सकते | क्योंकि प्रेम तो नित्य है, शाश्वत है अदिनाशी दै। वह 
भाशवान्‌ वस्तुओं में कदाँ मिलेगा २ वह तो नित्य में शाश्वत में 
सदा एछरस रहने वाले में ही मिलेगा। इन गुर्णों वाला 
“आत्मा दी है, प्रतः आत्मा द्वी निरतिशय प्रिय है। दद सबसे 


« ४+/ डेशई 


हे अत है / अन्दर है, स्वस्थ है ? विद्वान्‌ 
, हिन्तु किक भी कारण से उसमे आत्मीयत हों, ने बह 
बिक को 4 है, न वित्य छा है। उसके 7५ आत्मी. 
बचा का कह, तो है पत्र होते ) प्रिस्‍ः हे। यह 
ही थादि सम! न्वन्क्षियों के मे 


हर आह +- 

प्ने य-भ्रियता है । सबसे पेखु आत्मा है बह) निरतिशय 
प्रिय है | उसी बात के अगवा शत थनेक रैष्टान्चो दर बार- 
कार षवाकी हँ। 

विज कहते दैं--अुनियो ( भयव्ी इति कहती है... हद 
मा कुकर से भी अधिक प्रिय है| क्योकि बुछ मे 
शक्ल आरख है, शरीर के; रण नह जीवात्य। के श्य टोने 
| पर शसीर षही रहता है, किन्तु वित्त उस सके के नहीं 

करता उस दायो से अम्ि मे गा आता है ।? 
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अन्तरतर है, सवकी अपेक्षा मुख्य है। इसलिये आत्मा को ही 
निरतिशय प्रिय मानकर इसकी उपासना करनी चाहिये।जों 
आत्मा को ही परसप्रिय मानकर उसकी उपासना करते हैं, उनकी 
वाणा में ऐसी शक्ति हो जाती है, कि वे बर वया शाप देने में 
समर्थ द्वो जाते हैं । उनकी शक्ति इतनी बढ़ जाती है, कि कोई 
ससारी पुरुष आत्मा से भिन्न पुत्र मित्र धनादि को ही प्रिय मानता 
है। और ऐसे आत्मदर्शों पुरुप का किसी कारणवश कोई अनिष्ठ 
कार्य कर देता है और वह आत्मोपासक यह कह दे फि “हिरा 
प्रिय पुत्र नष्ट हो जाय, तेरा प्रिय धन नप्ट हो जाय” तो अशय 
बैसा ही हो जायगा, अतः किसी भी आत्मोपासक का 'अनिष्द 
कार्य न करना चाहिये। क्योकि वह शाप-वरदान देने में समथ 
होता है. । 

सारांश यह हुआ कि साधक को आत्मरूप परमप्रिय की ही 
उपासना करनी चाहिये । जो उपासक आत्मरूप परमश्रिय की ही 
उपासना करता है. उसका प्रिय अत्यन्त मरणशील-पुत्र मित्र 
घनादि-पदार्थ नहीं हो सकते | हे 

अब कुछ विद्वान ब्राह्मण ब्रह्म के सवरूफ द्वोने के सम्बन्ध मे 
प्रश्न उठाते हैं, उसी का वर्णन आगे किया जायगा। 

ब्राह्मणों ने ऋन उठाया--“बहुत से मलुप्य यह मानते हैं, कि 
जद्य विद्या के द्वारा हम सव हो जायँगे। तो उस ब्रह्म ने क्‍या 
जाना था सिसके कारण वह सर्व हो गया ९” हे 

सूतजी ने कद्दा--“त्द्षन्‌ ! अपने से भिन्‍न कोई दूसरा ही 
तो उसे जानने का प्रयत्न भी हो। सृष्टि के आदि में तो यह 
केवल तद्म ही-अह्म था । उस समय जानने-न-जानने का प्रश्न ६। 
नहीं उठता था, क्योंकि जगत्‌ का कोई भी पदार्य उछ समय 
विद्यमान नहीं था | जब घहुत होने की कामना हुई, तय सके 
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चह्द देवता पिठसो का श्राद्ध यज्ञयागादि करके पालन करता रहता 
है। ज्ञान के अभाव में पशुओं की भाँति वार-वार जन्मता रहता 
है, वार-धार मरता रहता है। इसीलिये देवताओं को यह प्रिय 
नहीं हे, कि मनुष्यों को यथाथ ज्ञान हो २? 

शोनकजी ने पूछा--“सूतजी ! देवता क्यों नहीं चाहते, कि 
मनुष्यों को त्रद्मज्ञान हो २? 


सूतजी ने कहा--“अहान्‌ ! किसी कृपक के यहाँ आठ बल 
हैं, उनमें से कोई एक चैल चुरा ले जाय, वो उस डिसान की 
कितना घुरा लगेगा | एक ही अपने उपयोगी पशु के हृरण करने 
पर किसान को कष्द होता, यदि उसके बहुत से उपयोगी पशु 
चुरा लिये जायेँ तब तो उसके कप्ट का कहना हीं कया है इसी 
प्रकार अज्ञानी पुरुष पशु देवताओं के उपयोगी पशु दे, उस्हें 
नित्य बलि प्रदान करता हैं। ज्ञान हो जाने पर तो वह उनके हाथ 
से निकल जायगा | इसीलिये देवता नहीं चादते महुष्य एकात्म 
भाव से उपासना करके ब्रह्म तत्त्व को जानें, क्‍योंकि वह त्रद्मज्ञान 
सम्पन्न होने पर तो देवताओं से ऊपर उठ जायगा 7? 

सूतजी कद्द रहे हैं--“मुनियों! इस प्रकार हद की पूर्ण 
रूपता-सर्वरूपता-बताकर अद्योपासना का फल घताया। आर 
जो भेदभाव रखकर उपासना करते हैं, उनका पशुत्व सिद्ध करके 
उनका देवानाप्रिय-देवताओं का प्रिय पशु कहा। अब आगे गे 
क्षत्रिय सर्ग तथा प्राद्मण जाति की उत्पत्ति, बेश्य तथा शूद्री ॥ 
उत्पत्ति केसे हुई और फिर धर्म की उ'पत्ति किस प्रकार हुई, परम 
फा क्‍या प्रभाव है उसका क्‍या स्वरूप है, इन सव बातों का विते- 
चन अगले प्रचरण में किया जायगा। आशा हे आप इन सप 
विपयों को समादित चित्त होकर श्रवण फरने को कृपा करेंगे ।" 


ब्द्य की पूर्एरूपता (३) १३३ 


छ्प्पय 
ब्रह्म प्रथम इक रहो “बह्म हों हैँ” तिहि जानयो ) 
होइ से तिहि जानि देव, ऋषि, नर सब मान्यों | 
बहा बह्मवित होइ से चनि जीते सब छुर । 
सेद उप्रासन करें देव पशु बनि जीके नर | 
कइुपकनि पशु होवें हरन, दुखी होई चिन्ता करें। 
नह्नज्ञान नहिँ होश नर, हुर चाहें पशु वनि मरें॥ 
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चाठुदण का उत्पात्त 
[२०७ ] 
का 5 ५ 
स नै व्यमवत्म विशम्सृजत यान्येदानि देवजातनि 
गणश आख्यायन्ते दसदो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत 
इति ॥# 
० र० १४० ४द्रा० २ म०) 
छ्प्प्य 
मह् प्रथम इक्क करम करे सक्‍यो नहिं विभूतियुत् | 
ज्ञत्र इन्द्र, यम, वढुण सोम की कॉन्हीं उतपर्ति ॥ 
ज्ञत्रिय हैं उत्कष्ट उपरि सखर बैठे विम्रनि । 
हिन्दू योनि है बच्च करें ज्षत्रिय ग्राशय तिनि॥_ 
ट्विज हिंहा क्षत्रिय करें, नाश योवि अपनी करें । 
ते पापी द्वोही अपम-होवें जिनि तें द्विज मरें ॥ 
चातुर्वश्य व्यवस्था समस्त ससाजों में पायी जाती 
उनका नाम दूसरा हो, अभिव्यक्ति दूसरी ग्रकार से 
सभी समाओं में छुछ तो ऐसे नत्त्व प्रकृति के होते हैं, जो 


चाहे 
ट्री । 


डँ। 
हुई 
सदा 


हद 
सा 





# ब्राह्मण गौर क्षत्रियों टो उत्पत्ति से भी जब वह ब्रह्म विभूगिष॒त 
बर्म करने मे समर्थ न हो रूपा तव उसने बेदयों को बनाया ये जो बसु, 
रुद्र, प्रादित्य, विश्वेदेवा भोर मस्त झादि गणदा: कहे जाने वाले देवता 
हैं (थो वेदयवर्ग के हैं) उदकी उत्पत्ति को। 


चातुर्व॑र्ण की उन्‍्पत्ति श्श्श्‌ 


मजन, पूजन, पाठ में ही लूगे रहते हैं। छुछ ऐसे होते हैं, लिन 
में सत्त्व गुश तो है, झिन्तु रजोगुण की प्रबलवा है, वह अपने 
शौर्य-तेज के कारण सव पर शासन करने लगते हैं । लोग एस्के 
सेज के कारण उनकी 'आह्ला सासने को, उनके शासन को सहन 
'करने को विवश हो जाते है, कुछ ऐसे होते हैं, कि रजोगुण तो 
उनमें रहता ही हे, किन्तु उसमें तमोगुण मिला रहता है, वे न 
विशेष पूजा पाठ के हो चकऊर मे पढ़े रहते हैं, और न शोये तेज 
दिखाकर किसी में शासन ही करना चाहते हैं, उन्हे अपने काम 
"से प्रयोजन खेती, व्यापार, पशु पालन हारा बे द्रव्य क्मादे हैं, 
चौये बे लोग होते ऐं ज्लिससें काम परने को रजोगुण वो रहता 
ही हे, किन्तु तमोगुण की प्रधानता रहती है । जो लोग पूजा-पाठ 
करते हैं, थे पूजा-पाठ करें, जो शासन करते एं, बे शासक बने 
अं, जिन्हें व्यापार, पशुपालन सोती से द्रव्य कमाना दे ये कमायें । 
इन्हें ती सबकी सेवा करके सेवा द्वारा दी शरीर का पालन-पोषण 
करना है। इस प्रकार चारों प्रवृत्तियों के पुरुष श्रत्येक समाज में 
शोते रहे हैं, और आगे भी दोते रहेंगे । समय के प्रभाव से इनके 
जाम रूपो के भ्रकारों में परिवर्तन होता रहता है।यह वर्ण 
व्यवस्था मनुष्यक्ृत नहीं हैं इईश्वरद्षत हे, अनादि है, सनातन है । 
इसका विकाश समयानुसार शनेः-शनेः हुआ । 
ब्रह्मा के आदि सत्ययुग में लो रूप्टि आरम्भ हुई उससे 
सभी सत्वगुण सम्पन्स व्यक्ति थे, उस समय रुत्त्व का प्राबल्य 
था, घर्म की प्रधानता थी। उस समय एक हो वेद था प्रणव | 
ओंकार | और एक ही वर्ण था उसे हंस” कहो याज्नाक्षण 
हक ५ का 2303 हल कप 
72 5 शने+शनेः हुई। तब छोर के अप अल 
,नावा या, न किसी प्रदार का सार्मशडुक घन्चन छा था। उसा 
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समान से कुछ महत्त्वकाज्षी हुए उन्होंने समाज पर शासन करना 
चाहा शोर प्रकट किया लोगो की सकटो से रक्षा की उनके इस 
रक्षण भात से लोग उन्हे क्षत्रिय कहने लगे (च्ञद॒तिन-रत्ञति 
जन/न-अथयपा ज्ञतात्‌ त्रायते +- इति-क्षत्रिय; ) उनके जो सटति 
हुई उनऊ जो वशज हुए वे सब चत्रिय कहलाये । उन्ही में से जो 
पशुपालन, कृषि, तराणिज्य कार्यों में घुस गये प्रवेश कर गये। 
सम्रह करके धन को इधर उबर व्यापार में लगाने लगे वे वैश्य 
हो गय । जो लोग सेवा परायण हो गये वे शूद्र कददलाये | यययपि 
अकता भगवान्‌ ने दी इनकी सप्टि की, किन्तु पूर्व सृष्टि में 
जिसके जैसे कम थे, जिसकी प्रकृति जिस गुण की हो थी, वेसी 
ही भगयान्‌ ने इनकी रृष्टि कर दी । पहिले जय घोर सत्त्व था 
तब यर्ण एक था, जब पाप के कारण वर्णसकरता 'आ जायगी, 
कलियुग में घोर तम बढ जायगा, तब भी सब वर्ण एक हों 
जायेंगे। घोर सत्त्य की ओर घोर तम की स्थिति देखने में तो एक- 
सी ही लगती हे किन्तु उसमे श्राषाश भूमि का अन्तर दे | घोर 
सत्त्व की स्थिति ज्ञानमय है, घोर तम की स्थिति 'अज्ञानमय है । 
जाद्ाण और क्षत्रिय में कोई पिशेष अन्तर पूर्व काल में नहीं 
था। दानों ही सत्त्य सम्पन्न तेजर्पी होते ये। प्राक्षण तप स्वा- 
ध्याय प्रवचन प्रधान होते थे, क्षत्रिय वल, नीति शासन प्रधान 
होते थे । ऋषिगण, क्षत्रिय फन्‍्याओं से वियाह फरते थे। दोनों 
ही अ्रकरद होते थे ब्राह्मण तो असम्रह त्याग के फारण और ज्षत्रिय 
स्वय दर लेते थे इस कारण । शेप चैश्य, शूद्ध तथा अन्त्यज करद॑ 
होते थ । प्रया माने ज्यते ये वैश्य समस्त प्रजाओं में श्रेप्ठ-प्रजा 
होते थे अत- वे श्रेष्ठि (सेठ) फ"लावे ये, साक्ष्य धधिय का सम्बन्ध 
मुस और वाट के सरश हैं। बाहर न हो तो मुख में अन्न कोन दे। 
झुस में प्रन्न न जाय, तो समस्त देह का पालन कैसे हो। सष्टे 
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उत्कृष्ट कोई भी नहां है। ब्राह्मणों ने क्षत्रियों को राजतूयादि 
यज्ञो में इतना अधिक महत्त्व दिया है, कि राजसूय यज में ज्त्रिय 
ऊपर पोठ पर बैठता है, झाद्मण नीचे बैठकर क्षत्रिय की उपासना 
करता है । उस समय पीठ पर चैठा हुआ क्षत्रिय नीचे बैठे हुए 
प्राझ्षण को पुकारता हे--“ब्रद्धान्‌ !” इसके उत्तर में आह्मण 
कहता है---“राजन ! तुम ही म्रद्य हो। (त्वं राजन्‌ अद्मासि।? 
इस प्रकार आक्षण अपने नाम को अपने यश को क्षत्रिय में ही 
स्थापित कर देता हे | उसे रावत्छृप्ट पद्‌ प्रदान कर देता है। 
शौनकजी ने कहा--'तथ तो अद्यम्‌ ! क्षत्रिय आ्रह्मणों से भी 
उत्कृष्ट हुआ |” 
सूचजी ने हँसकर पूछा--“मगवन्‌ ! मैं एक बात पूछता हैं, 
दाता श्र ष्ठ होता है या दान की हुई वस्तु श्रेष्ठ होती है १”? 
शौनकज़ी ने कद्दा--“दाता ही श्रेष्ठ है। दान की लाने वाती 
चस्तु तो उसके अधीन है ।” 
हँसकर सूतजी बोले--/इसी प्रकार मक्मन्‌ ! सम्मानित 
च्यक्ति से सम्मान दावा श्रेप्ठ होता है। प्राद्मण ने अपनी उदा- 
रता से अपना नाम तथा यश देकर ज़ंत्रिय को सम्मानित किया 
उसे ब्रह्म बताया। इससे आह्यण का श्रोप्ठपना कहाँ चला थोड़े 
ही गया। थास्ताव में झ्रा्मण तो क्षत्रिय का जनक है, निर्माता ऐ 
सकी योनि है। इसलिये वद्यपि नीचे बैठा हुआ ब्राक्षण राजसूथ 
शज्ष में क्षत्रिय को म्रह्म कहकर सम्मानित अवश्य करता है, फिर 
भी राजसूय के अन्त में क्षत्रिय इस ब्राह्मण के ही आकर अधीन 
होता है, उसी का आश्रय मडण करता है। निय आसन से उतर 
कर न्राह्मण को प्रणाम करता है, नीचे बैठकर उसकी द्रव्यादि से 
घूजा अतिष्ठा करता है। अतः सबसे आदि वर्ण ब्राक्षण ही 
आत्तव में श्रेष्ठ है। इसीलिये त्राह्मण का कमी निरादर नहीं 
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क्योकि त्ाह्मण ज्ञान दान दे सकता है, क्षत्रिय अपने शोय॑ तेव से 
सबको शासन में रस सकता है, वैश्य घन दान कर सकता है, 
हिन्‍्तु जब तक कोई कार्य करने वाला न हो सेवा परायश न हो, 
तब तक कार्य सम्पन्न केसे होगा | अतः उसने कार्या के सम्पादन 
द्वारा विभूतियुक्त कर्म करने के निमित्त शूद्र वर्ण की रचना की। 
देवताओं मे पूपा ही शूद्र वर्ण हे । 
शौनकजी ने पूछा-- “वूपा कौन १? 
सूतजी ने कहा--“अद्यन्‌ ! यह प्रथ्वी ही पूषा हे। प्रथ्वी से 
बढकर सेधा परायण्य कौन होगा। सबको अपने ऊपर धारण 
करता है। पानी के लिए सदा मनुप्य इसे खोदते रहते हैं, फिर 
भी कुपित नहीं होती । सभी इसके ऊपर मलमूत त्याग करते 
। सब को शान्ति भाव से सहती हुई सदा सबकी सेवा में ही 
सलग्न रहती दे ! अन्न, जल, फल, फूल, मूल, कन्द, वस्प सभी 
जीवनपयोगी बस्तुएँ सबको देती रहती है ।” 
सूतजी कह रहे हैँ--.''मुनियो ! चारों वर्णों को उत्पन्न करके 
भी वह परब्नह्म विभूतियुक्त नहीं हुआ | क्योंकि इन सबका निया 
सक, इन सबको धारण करने वाला भी तो एक चाडिये। इसी 
लिये अप जैसे उन्होंने उन सबका धारण करने के निमित्त धर्म 
की उत्पत्ति की उसका वर्णन मैं आगे करूँगा।” 
ऋष्पय 
मरत्‌ नद्र, आदित्य, जिश्वरेवहु, वह्यु भाई । 
पुनि, विभृतियुत द्वोम जाति वेश्यनि उपजाई॥। 
क्रम करन हित सूद्र भये परपा यह एथियी । 
पोपण सबको करति घरे सकी यह घरिणी !। 
रच्यों श्रेययुत परम पुनि, राजनि का हु न्यिला 
सर्वोचम यह परम है, नहिं काह का निहन्ता।# 


(२०८५ 
| पे सेव ञ्य्‌ रचच्छे के प्यत्त्जत पे वदेतत्ज- 
नैस्प ज्षत्ष अर्पमस्तस्प /दधरमात्पर अवलीपान्‌ 
॥ > बीका सजा पे परे सेव यो $ परम: सत्य 
| जे स्माह 'पिन्दमाहुए य गति परम पेदेन्त 
000. भेति ॥ 
हे रेंण २ 


पति जक्त 8 | 

प्रेत्य द्व्छ्क् भार करमात्या / 
बात कक के प्क्ग्् मम, / 

जर जन फेर भर $, ऋग्नि छ़््प 

| फेरे तू बह 





/क्षछ्ु भय । 

> हुरन, ॥6७ शिच्ेक है य्गे ॥ 
सब पवन्न करन विश्नवियुक्त कैम करने 

भत्षम हा पमः ३) ३. 7कीजो पतिशयत) पे श्ेयो सर 
है। मे वियन्ता २७ ३ , पर कब मा तह 
के इस बेस प्रवदी नो ढक । ऋोज्छ मकर बोतल 
गे इच्छा पका है, (बछ ) सहायता थे धन को । 
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जिसके द्वारा ये समस्त लोफ घारण किये गये हैं, जो सबके 
धारण जिये हुए है उसे धर्म कहते हैं । अथवा जो पुस्यात्मा पुरणों 
द्वारा घारण दिया गया है। उसे धर्म कहते हैं | (धरति लोकान- 
इवि धरम्म;। अथवा धियते पुस्यात्मभिरिति घर; ) वह धर्म वो 
प्रकार का है, लोक धर्म श्रौर परलोक धर्म । परलोक धर्म के 
भी दो भेद हैं सुरलोंक धर्म और मोक्ष धर्म । आहार, निद्रा, 
भय, मैथुन ये लोक धर्म है। टर्हे सियाना नहीं पड़दा। जीव 
मात्र की इन धर्मों में स्वाभाजिक्री प्रधृत्ति है। ये धर्म पशु-पचची 
मनुष्य तथा जीवमाच्र में समान रूप से हैं परलोक धर्म को 
मनुष्य ही कर सकता है, 'प्रन्य पशु-पक्ती आदि नहीं। पशुश्रों. 
में जैसे आ्राह अस्त गज ने भी कमल लेकर भगवान्‌ की स्तुति की। 
हरिन बने हुए भरत जी मे भी मरते समय गंडकी नदी में अपना 
शरीर त्यागते समय यज्ञ स्वरूप धर्म के पति, धर्मामुष्ठान में 
निपुण, योग स्वरूप, सांख्य द्वाद प्रतिपाद, प्रकृति के अधीश्वर 
उन ट्रिनारायण के छिये नमस्कार है ऐसे धर्मयुक्त बचन कहे,. 
तो ये गज तथा झग पशुओं में अपवाद हैं। फिर इन्हें जो ऐसी 
बुद्धि हुई उसकी उपलब्धि पशु शर्ररों से नही हुई थी। मनुष्य 
शरीर में ही उपासना करते-करते इन्हे ज्ञान हुआ था। क्रित्ती 
अपराध के कारण इन्हे पशु योनि में आना पड़ा । गजेन्द्र तो 
पूर्व जन्म में द्रविड़ देश के अधिपति राजर्पि इन्द्रयुम्न थे। वे 
राज्य छोड़कर मलयपर्बत की गुफा में रहकर भगवान की आर- 
घना करते थे 'पगरतय मुनि का अम्युत्थान न करने से उनके 
शाप से गज हो गये। राजर्षि भग्त तो मुक्ति की सीढ़ी तक 
सत्य ही घर्मा ? एमी तो रत्य भापए करता वो घम' भाषण्प मतों बहने! 
हैं। भोर धरम भापण करने वाले वो स-य माप कर्ता कहते है, वयोहि 
दोनों री एक है । 
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लिया, चारों बर्णा को उत्पन्न कर लिया, फिर भी वह प्रजापति 
हम विभूति युक्त कम करने में समर्थ नहीं हुआ, तो उसने 
सोंचा--अब च्लुटि क्या रह गयी। उसने विचारा यह ज्त्रिव 
अधिकार, तेज, ओज, शौर्य से युक्त है, इसका स्वभाव भी उम 
है, इसे कैसे वश मे किया ज्ञाय, यह मनमानी करने लगेगा, वो 
सभी गुड गोबर हो जायगा, अतः उसने क्षत्रिय जाति को तथा 
समस्त मलुष्यों को नियन्त्रण मे रखने के निम्ित्त अतिशयवा 
से श्रेयो रूप धर्म की रचना की। इस धर्म के द्वारा उम्र क्षत्रिय 
भी नियन्त्रण में रखा जा सकता है, क्योंकि सबका शासक 
'नियन्ता ता क्षत्रिय है और क्षत्रिय का भी नियन्ता यह धर्म हँ । 
इससे घम्म सर्वोत्कृष्ट नियम्ता है। धर्म से उत्कृष्ट कुछ भी नहीं 
है। इसी कर्म के आधार से निर्यल भी सबलों पर विजय प्राप्त 
कर सकते हैं । 
शौनकज्ी ने पूछा--“सूतजी ! धर्म के सद्दारे से नि्नल पुरुष 
सबलों पर विजय केमे प्राप्त कर सकेंगे ९? 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! एक निबल महुष्य है। उसकी 

स्री का, पुत्र का अथवा घन को कोई बलवान पुरुष बलपूषक 
उठा ले जाय, तो निर्वल्न पुरुष स्वयं तो उसके छुड़ाने मे सम 
नहीं हो सकता है, किन्तु यदि वह राजा की सद्दायता ले, वा 
राज़ा की सहायता से, प्रवल-से-प्रवल पुरुष को जीतने में समथ 
हो सकता है। टससे अपनी इष्ट वस्तु को पुनः प्राप्त कर सकता 
है ।” उसी प्रफार उपासक धर्म के बल पर सब को जीत लेता ₹ँ 

उस धर्म का स्परूप क्‍या है ? उसका स्वरूप हे सत्य | सत्य स 
घढकर कोई परम धर्म नहीं। जो धर्म है वद्दी सत्य €ं। सत्व 

आर धर्म दो नहीं एक दी हैँ । लोक में भी जो सत्यपरायण ₹+ 

सत्य दी बोलने पाला दे, तो समी ज्ञोग यद्दी फहते है-- यह बढ़ा 
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शौनकजी ने पूछा--“आत्मलोक क्या १” 

सूतजी ने कद्दा--“त्रह्मन ! आत्नलोक अयोत्‌ आत्म साह्ाव्‌- 
कार आत्मज्ञान शोक मोहादि की परम निवृत्ति | मनुष्य का झुल्य 
ध्येय तो मोक्ष धर्म की प्राप्ति ही हे। उसे ही प्राप्त करने का 
सतत प्रयत्न ऊरना चाहिये । इसे जो प्राप्त करने का प्रयलल नहीं 
करता | ओर इस लोक से आत्मलोक का दर्शन किये बिना 
मर जाता हे इस शरीर को त्यागकर चला जाता हे, उसका पालन 
बह अविहित लोक आत्मलोक नहीं करता। अयथोत्‌ उसके शोक 
सोठादि की निवृत्ति नहीं दोती हे । जैसे वेट है उसको उ'त्र तर्क 
सान्नोपाज्न-विधि सहित-अ्रध्ययन न करोगे तब तक वह फल 
नहीं देगा । ऐसे ही कोई ज्योतिष्टोमादि कर्म है, उब वक उसका 
विवि विवान पूर्वक अनुष्ठान न करोगे, तघ तक बढ फल नहीं 
देने का। इसी प्रकार जिसन मोक्ष धर्म को-आत्मलोक को-नहीं 
जाना ओर उसके द्वारा बंडे-बढ़े यह्ादि विशिष्ट कर्म-अथवा' 
घापी, कूप, ठडाग आयमादि महान्‌ पुण्य कर्म हो भी जायें, तो 
भी अस्त मे-पुस्य भोग के अनन्तर-उसऊा वह कर्म क्षीण ह्ठोही 
जायगा । इसलिये सब कुद करते हुए आत्मलोक की प्राप्ति का> 
सोच धर्म के अनुष्ठान का-ही आत्मोपासूना का है ऊपना जहा 
रखना चाहिये । जो लोग आत्मोपासना को ही जीवन का शष्य 
मानकर कर्म करने हें, आत्मलोक की प्राप्ति के ही देतु उपासना 
करते हैं, उनका कर्म की क्षीण नहीं होता। क्योंकि आत्मा न्त्यि 
है, सनातन है, शारवत है, कामवेनु हैं, इस आत्म से-उपासव- 
साथक पुरुष-जिस जिस वस्तु की कामना करता है, व 
ही उस-उस वस्तु को प्राप्त कर सकता दहै। अतः अपना लच्य 
आत्म झान-मोज्ष प्राप्ति ही रखना चाहिये।” ०५ 

सूतजी कह्द रे टैं--मुनियो ! इस प्रकार मैंने घर्म की हत्परि 
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[ २०६ | 
अथ अय॑ वा आत्मा सर्वेपां भूवानां लोक से यश्लुद्दोति 
यदूयजते तेन देवानां लोकोज्य यदलुब्ंते देन ऋषीणामय 
यर्पिदृम्पो निषृणाति यत्प्रजामिच्छतें तेन पिहुणाम' 
यन्मलुष्यान्वासयते यदेस्योउशन :ददाति तेन मलुष्पा 


शणखाम्‌ ॥# 
भर (दल उ० १ प्र० हे ब्र० १६ म०$) 


छप्पय 


नर-तन जीवनिलोक देवमख करि त्वोछहू घर। 
इस्स्यज्ञ स्वाध्याय पठन प्राठन फरिं ऋष्धिर ॥ | 
क्त्यज्ञ क्रि पितर तृप्त ग्रादहु. तरपन करि। 
नरमख करि नरवास देह सोबन विवात्त पर ॥ 
मृक््यज्ञ फरि जीव सब, प्रशु॒ पर्चिन भाहार दे। 
तिहि चाहें अविनाश सब, एंच यज्ञ जो नित करे॥ 
$ बताते है यह मनुष्य शरोर सबका मोग्य है। पच मटायर्शों दाए' 
यह नित्य जीबमाभका उपयार करता है। हवन यज्ञ ह्वारा देवताध्ो व, ॥ 
स्वध्याय द्वारा ख्टवियों का, पिंड दान वर्षण्यादि तथा सन्तनिच्छा दाग) 
विठरों का, भागत प्रतिथियों को ठहरने को घास रघान, खाने मो सोच 
देकर मनुष्झों का लोक-मनृष्यों का गोप्य-द्ोता है । | 
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अन्य जीवों को मनुष्य वश में करके औरों का कार्य कया 
'क्षेद्रा है। थदि मनुष्य से इतर सभी जीवों को स्वतन्त्र कर दिया 
जाय, वो वे केवल अपना ही पेट पालन करेंगे । अपने ही निमित्त 
भोग सामग्रियों को जुटावेंगे | चूहा अपने ही लिये अपने बिल 
में अन्न एकत्रित करेगा । हरिन आदि जितने जंगढी जीव हैं, 
अपने ही पेट को भरने का प्रयत्न करेंगे। वे अपने ही नियोह 
के लोफ हैं। अथोत्‌ अपने ही आहार के लिये वे प्रयत्न करते 
हैं। एक यह मनुष्य दी ऐसा हे, कि यह समस्त जीवों के उपकार 
के लिये प्रयस्नशील रहता है | यह जीवमान्र का अपने को ऋणी 
मानता है अतः सभी ज्ञीव्र इससे अपने मोग्य पदार्थ प्रतिदिन 
प्राप्त करते हैं। यह गृहस्थ घमोवत्लम्बी धर्मपरायण द्विज नित्य 
पश्च यज्ञों द्वारा समस्त जीवों का आहार प्रदान करता है.। सबको 
तृप्ति के लिये यह प्रयत्न करवा है । इसीलिये यह समस्त जीवों 
का लोक हैं| सभी का भोग्य है। 
सदूगृहस्थ के लिये पवय महायज्ञ नित्य नित्य करने का 
विधान है । थे पहच सहायन्न कौन-कौन से हैं. ? उनके नाम हँ--- 
(१) देवयज्ञ, (२) अह्ययश्, (३) पिह्यछ, (४) उयज्ञ और (५) 
भूत्तयज्ञ । 
१--देवयज्ञ उसे कहते हैं. जो देवदाओं के निमित्त कम किया 
जाय। जैसे नित्य का अप्रि होत़, उस अप्रि में देवताओं के 
निमित्त से आहुति देने पर इन्द्रादि देव प्रसन्‍न होते हैं। 
इसके द्वारा यह मनुष्य देवताशों छा उपकार करता है। देवता 
इससे अपन मोम प्राप्त करते हैं। इस कारण यह पुरुष देवताओं 
का उपसोम्य है। देवताओं का लोक है । 
दूसरा यश्त है श्रद्ययज्ञ-ऋछषियों का आहार स्वष्याय 
पदचन है। ऋषिगण इन्हीं कार्यों से प्रसक्ष दोते है। ऋतः 
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सनुष्य जो चित्य प्रति वेदों का स्पाध्याय पठन पांठन करता है। 
इसके द्वारा यद ऋषियो का उपस्ार करता है। ऋषियों रे 
आहार प्रदान करता हे | ल्षियण स्वाध्याय प्रवचन द्वारा इससे 
अपना भोग प्राप्त करते €। अतः यह नर तमु ऋषियों वा ठप 
भोग्य दे, ऋषि लोक हे । 

३--वीसरा यद्ञ है पिज्यज्ञ-पितर दो प्रफार के होते हें 
एक नित्य पितर जैसे यम, पूपा आदि | दूसरे अपने छुल के पिता 
पितामह, प्रपित्यमद्द आदि । इन सभी प्रकार के पिठरों को मबुप्य 
श्राद्ध हरा विलोदक तर्पण द्वारा सम्तुप्ट करता हे! पिवरलोग 
श्राद्धाज्ष द्वारा इससे अपनी भोग्य वस्तुओं को प्राप्त करते हैं। 
इससे यह पितरो छा डफ्भोग्य हे पितरों का लोक हे । 


४--चौथा चन्ष है रुवन्ञ-सद्गृहस्थ के द्वार पर जो भोजन 
निपास वी इच्छा से हारे थे अतिथि आते हैं, उन्हें रहने को 
स्थान की, खाने को भोजनादि ज्ये श्रद्धापूपंक समुचित व्यवस्था 
करना है उसी का नाम जयक्ष हे । मलुष्य सात को आशय देखर 
चह मनुष्यों का उपकार करवा हे, इरुसे यह मदु॒ष्यों का उपभोग्य 
है मानवतोऊ है । 
« ४ पाँचवा चश्च है भूतयज्ञ--ौए को, छत्ते को, गो छो, 
तथा चांटी से लेकर हाथो तह सभी सीबों को अपनी शक्ति के 
अलुसार नित्व कुछ न-कुछ उनके अमुकूल आहार देना यही भूत 
चत्ष हे। इस भूत यक्ष को करके मज॒ुप्य सभी जीदों का दपझार 
करता दे। गो घास पाकर, छत्ता, बिल्ली, कोआ टुकड़ा पाऊुर 
उप्र होते हैं, झतः चह मानव शरीर सभी जीवों का उपभोग्य दै। 
सभी मूतो का लोक हं । इस श्धार पद्म यज्ञ करे यह मयुप्य 
प्राणिसात्र का उपछार करता है । जो मनुष्य नित्य पट्चयक्ष न 
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करके केवल अपने ही पेद मरने का प्रयत्न करता है, उसमें 'यौर 
चशुओं में अन्तर हो क्या है ९ 

सूतजी कहते हैं--“पझुनियों ! यह जो क्मोघिकारी यृहस्थ 
घर्मोदलस्वी जीद है, यह केवल अपना ही पेट नहों भरता। 
यह सभी जीवों के लिये छुछ-स-छुछ कर्म लित्य करवा है । यद्द 
सभो का भोग्य है। सभी का लोक है। अथात सभो का जन 
है। यह सार्वजनिक सम्पत्ति है। इस पर सभी का अधिकार है. 
सभी इससे अपना-अपना भाग पाते है। देदता, ऋषि, पिसर, 
मनुष्य तथा पाणोे मात्र इससे आशा रखते हैं। यह सभी को 
'नित्य कुछ-न-छुछ देकर ठप करवा हैं । 

शोनकरजी ने कहा--“देवताओ को क्‍या देकर यह तृष्त 
ऋरता है ९?” 

छूतकी ने कद्दा-- “प्रक्षन्‌ ! द्विज्ञाति गृद्दी के लिये नित्य अप्ि 
दहोत्र का विधान है.। वह साथ प्रात; नित्य ही अझ्नि में हवन 
करवा दे, वह यज्ञ हवन हारा देशताओं का लोक होता है अयात्त्‌ 
अपिहार दारा देवता इससे अपना भोग ध्रप्त करते हैं ।? 

शीनकजी ने पूछा--“ऋपियो को यह क्या देक्कर रित्य तृप्ति 
किया करता है १९ 

सूतजी ने कदा--*छपिगण स्वाध्याय प्रवचन भेमी दोते हैं । 

यह जो स्वाध्याय-पठन-पाठन करता है इससे ऋषियों को आहद्वार 

अदान करता है, इस कारण रपियों की प्रिय वस्तु देने से यह 
उनका भोग्य है । 
है शौनकजी ने पुछधा--/पितरों को यह क्‍या देकर दृप्त ऊरवा 

॥१ 

सूतजी ने कहा--/पर्वा पर श्राद्ध करके, नित्य ही विलोदक 

तपण करके त्या सन्तान उत्पन्न करके पिदरों को प्रसन्‍न 


११४२ श्री भागवत दर्शन भागवती कया, खण्ड €४ 


करता है | पिदर यही चाहते हैं हमारे वंश की परम्परा बनी 
रहे | हमारे वंश का नाश न हो, जिससे हमें पिंडोदक मिलवा' 
रदे। सन्‍्तान उत्पन्न करके तथा पितरों को श्राद्ध तर्पण फरके 
यह उनका भोग्य होता है। उनका उपकार करता है|” 

शौनकजी मे पूछा--/मलुष्यों को यह क्या देकर ठप्त करता 
है। उनका भोग्य कैसे है १” 

सूतजो गे कहा--“जो अतिथि इसके घर पर आ जाते हैं, 
उन्हें भोजन, देकर निवास का स्थान देकर यद्द उनका उपकार 
करता है, अतः यह मनुष्यों का उपभोग्य है ।” 

शौनफजी ने पूछा--“समम्त भूतों को क्‍या देकर यह ठप्त' 
करता है ९? 

सूतजी ने ऋद्दा--“भोजन से पहिले यह काकवलि, श्वानवर्लि 
निकलता है। गौ, बैल, घोड़ा आदि पशुओं को हुण घास देवा 
है। चीटियों और कछुए आदि को कुछ खाने को देता है। इस 
प्रकार शक्ति के अनुसार यह सभी ज्ञीवों को बलि श्रदान करके 
उनका उपकार करता है। इसलिये सभी को कुछ-न-कुछ देकर 
उनका आशीवांद प्राप्त करता है ।? 

शौनकजी ने पूछा--/इन सबको देने का श्रतिफल क्‍या 
होता है १९ 

सूतजी ने कह्या--“ये सभी जीव चाहते हैं, हम सदा बने 
रहें । मरना कोई नहीं चाहता | अपने शरीर का सभी अविनाश 
चाहते दें। जब इन्हें जो नित्य सन्तुष्ट करता है नित्य वलि 
प्रदान फरता है, तो ये सभी जीव इसे इसका अविनाश चाहते 
हैं, इसे दोघेजीयी होने फा मन से आशीर्वाद देते हैं । श्र्ठः 
देवयज्ञ, ऋषियज्ञ, पिठयक्ष, न॒यज्ञ और भूवयज्ञ इन पांचों 
थज्ञों को मनुष्य को अवश्य झरना चाहिये। पहूच महायहू 


कर्मेलोक-वैशिष्ट श्ध््३ू्‌ 


अकरण में इन कर्मों की विशेष रूप से अवश्यकसेल्यता का 
बर्खुन है. और इसकी विशेष मीमासा अबदान प्रकरण में को 
गयी हद 0! 
शौनकजी ने पूछ्दा--/खतजी | यह ज्ञीव कर्म क्‍यों करता 
है ११ 
सूठसी ने कद--“मगवन्‌ ' पूर्वजन्म कौ बासनाओं के 
प्रनुसार ही इसके सन में कामनायें उत्पन्न होती हैं.) ये कामनायें 
ही वियश होकर मलुष्य से कर्म कराती हैं.” 
शौनकजी ने पूछा--/सूठजी । मुस्य कामनायें के प्रकार की 
होती हैं. १! 
सूतजी ने कदा._ “मुख्य कामनायें पाँच _/रकार की 
मेष शरीर बना रहे, भेरे सखी हो; मेरे पुत्र हो, मेरे धन हो और 
मेरे द्वाए कम दो। इसे पाँच कामनाओ के वशीमूत होकर ही 
प्राणी कर्मों में प्रदत्त होता हे १” 
पहिले यह शरीर अकेला ही होता ए॑। शुरुढ़ल से पढकर 
बद्दाचारी आता है, तो उसका एकमात्र शरीर ही रहता है । फिर 
पूवेजन्म की घासनालुसार उसे कर्म करने की कामना होगी है.! 
बह चाहता है, मै बेदिक यक्ष यागादि फर्म करे किन्तु कमे 
एकाकी होते नहीं | तब होती 
के लिये मुझे, धर्मेपत्नी की प्राप्ति हो तो विवाह करके एक से 
दो हो जाते हैं| फिर इच्ओ होती दै-में अपने स्वरूप को नये 
रूप में उत्पन्न दोकर देखें, ४ । तो चह्दी चीये रूप से पत्नी दे उदण 
प्॑ प्रवेश फरता दे । ओर नौ मदीने के पश्चात छत हुप से स्वयं 
ही प्रकट हो जाता है। उस रूप से धह पितरों का उठ्धारक होता 
है। उन्हें पुंलामक नरकों से तारता है; अतः उसकी अपनी दी 
| जयी कुति फा साम पुत्र दो जाठा है। (आत्मा वे पुत्र नामासि)। 
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अपनी ही स्त्री से अपने आप उत्पन्न द्ोता हैं। अतः पुत्रवती 
"प नाम जाया हो जाता है। ( वज्वाया जाया मयति तद॒त्या 
जायते पुनः) तो ऊब तर तो आत्मा (शरीर) स््री दो थे श्रव 
एव पोश्तरा पुत्र हों गया। तब इच्छा होती हैं, मैं यज्ञादि 
कम बरू, किन्तु कर्म घन के डिना होते नहीं। तब धन की 
इसला करता है। घन आने पर कर्म में श्रद्धत्त होता हैं।वस, 
देह, सी, पुत्र, वन 'भौर करे इतनी ही फामनायें हैं। इन्हीं मे 
चमसा कामनायों का समावेश हो जाता है। इच्छा करने पर 
भा इनसे अधिक कोई प्राप्त कर नहीं सकता | प्रथ भी अकेला 
पुरप इन्हीं कामनाओ को करता है। विवाह नहीं हुआ तो ख्री 
बी, सतान की, घन की और कस करने की कामना करते हैं, 
इन लबरझो चाहता टे। विवाट होने पर सन्तान की झामना 
अवश्य होती हे ! स्री पुत्र वाले पुरुष को धन की फामना अनि- 
बाय है और धन आने पर कम करने वी कामना स्वाभाविक 
है। इन पॉचों में से एक भी प्राप्त न हो, तब तक वह अपने को 
श्पूर्ण की सानता हे । शरीर स्वम्थ, कामयोग्य न हो, तो भी 
आपुर्ण है। शरीर स्वस्थ हे, किन्तु खरी नहीं तो भी ऋषूर्ण है, थी हे 
किन्तु सन्‍्तान नहीं, तो भी अपूर्ण हे। सन्तानें है किन्तु घन 
नरीं, तो भी अपूर्स है । धन हे किन्तु उसके द्वारा कर्म नहीं होते, 
नो भी अपूर्य हैं। 

शोनकली ने पूछा-“सूचजी ! मान लो, किसी को तोन वैराग्व 
हे, बह विवाद फरना नहीं चाहृ॒वा। चसे ये पाँयों बस्तुएँ प्राप्त 
नहीं, तो क्‍या बह अपूर्ण ही यना रहेगा ? उसकी पूणता कैसे 
सिद्ध होगी ?7 

सूतजी ने कठा--“अ्क्मन्‌ | उसको बिना विवाद के भी पूर्णता 
आप्त दो सकती छे, यदि सभ्या वैराग्य दो तो ?९? 
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जितने भी पशु हैं-जीय हैं-सभी प्रथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाश इन पंचमूतों द्वारा निर्मित हैं, अतः ये सब पांक्त हैं” 

शौनकजी मे पूछा--“बैसे तो पुरुष भी पशु है, किन्तु अत्य 
पशुओं से इसमें विशेषता है। अन्य पशु परमार्थिक साधन 
करने में समर्थ नहीं हो सकते। यह मनुष्य पशु द्वी परमार्थिक 
साधन कर सकता है, इसलिये इस मनुष्य का दूसरा नाम साधक 
भी है। यह साथऊ पुरुष पांक्त किस प्रकार है ९” 

खूतजी ने कद्दा--“झुनिवर | साधक पुरुष-(९) मन, (९ 
घाणी, (३) प्राण, (४) नेत्र और (५) श्रोत्र इन पॉच वस्तुओं से 
श्रेय कल्याझ कर सकता है, इसीलिये यह साधक पुरुष भी 
पांक्त है ।? > 

शौनकरजी ने कहा--“आपने इस स्थावर जद्वम चराचर को” 
पाक्त किस प्रकार बताया ९९ 

सूतजी ने फहा--“अहझन्‌ ! समस्त चराचर जगत, प्रथ्वी, 
जल, तेज,चायु श्रौर आकाश इन पंचमूतों से निर्मित है स्ल 
लिये इसे भ्रपश्व या पांक्त कहते हैं। यद्द जो भी कुछ है सब 
प्रपश्ञ है। सब पांक्त है |” १ 

शौनकजी ने पूछा--/इस पांक्त उपासना का फल्ञ क्या हे? 

खूतजी मे कट्दा--“भगवन्‌ ! जो इस सबको पांक्त रूप से 
भली आँति निष्ठापूषेक जान लेता है। उसके लिये फिर कुछ 
भी जानना अवशेप नहों रदता। वह सभी को जान लेता दे।' 
सभी को श्राप्त कर लेता है । इस प्रकार मैंने यह पत्न्च यज्ञों हारा 
मनुष्य किस प्रकार सभी जीवों का भोग्य है, तथा कामना के 
'अनुसार कैसे सब पांक्त हैं इस विषय का वर्णन किया। अब 
आगे पंचम ब्राह्मण में जैसे अन्न की उत्पत्ति और उसकी 
उपासना आदि का वर्णन होगा उसे मैं आप से आगे कहूँगा/ 


कर्मश्ोफ-वैशिष्ट शक 


“आशा है आप इस विपय को समाद्वित चित्त होकर शवण करने 
की सहती कृपा करेंगे !7 


छ्प्पय 
(१) 

-... परुप अकेली हतों कामिनी कर्ता कामना । 
पुत्र, विच्च पति कम सनुज की इती वासना ॥ 
जो विशाय युत् पुरुष आत्मा मन बारी स्री। 
प्राण कहे सन्तान नेत्र है मानृप घन ही॥| 

'दैववित्त थ्रोत्रहि ऋद्यो, आंतमा ताक़ों कर्म है। 
अब्वत्ति बीज ये कम है, यह सब जय ई पॉक्त है ॥ 
(२) 
आत्मा, जाया, पत्र, विष जर कर्म ग्क् मख 
पथिवी, जल, अर तेज वाब आकाश पक पशु ॥ 
भन, वाया, अर आए, नेत्र अत ओत्र फंक्त नर | 
पंचमूत ते वन्‍यो पांक अंग बंगम यावर ॥ 
ली जानत सब पाकत हैं, पंचमृत निमित जयते। 
आप करे वह सबहि कूँ, आत्म भाव सब में सतत॥। 


इति बृहृदारण्यक उपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय से 
चतुर्थ ब्राह्मण समाप्त । 





अन्नोत्पत्ति-विवेचन 


( २१० ) 
यत्मप्दान्ञानि मेघया तप्साजनयव्‌पिता। शकमस्प 
साधारण दे देवानभाजयत्‌ | प्रीश्यात्मनेउकुरुत पशुम्प- 
हक प्रायच्छेत्‌। तस्सिन्‍्वर्वे अ्रतिष्ठितं यच्च प्रा्िति 
यच्च न ॥&9 
(बृ० उ० है भ० ४ ब्र(० १ म० कै 
४ चृष्पय 


जता श्र्ष करि. सात एक सापारन कन्हों | 
देवनि कूद दयो तीनि कु"निज हित लीन्हों॥ 
शक पगुनि छू दयो चराचर मारहि प्रतिष्ठित | 
जाए अत्त च्यों नहीं ! सतत ताकूँ. सब सावत ॥ 
जानत अक्षय मार जो, अश्रव मु्साहँ भत्तव करत । 
आप्त छुरनि के होह सो, अम्पुत उपजीवी रहत।॥ 








# प्रजापति ब्रह्मा न मेघा श्र तपस्या द्वारा जित सात सन्नों की 
उत्पत्ति की । उनम स्‌ एक अन्न तो सर्व साधारण है। दो अन्न उन्‍्हांते 
देवताश्रो को प्रदाव कर दिय। तीन भ्रन्‍्तो का उन्होन ग्रिजी रुप मे 
प्रपम्त लिये रख लिया | इ« प्रकार $६ हुए । एक परशुष्नो के लिये दिया । 
उम्र अन्न मे समो प्रतिष्ठित हैं ।॥ जो सांस लते हैं भोर जा साँस यही 
लेव । 


अश्तोपत्ति-विवेचन र्श€ 


जो जिस तज्ेण्यी का पुरुष होता है, उसका अज भी उसी श्रेणी 
का होता है । घनिकों का भोजन दूसरे प्रकार का होता है, निर्धनों 
का दूसरे प्रवार का ) पशुओं का अन्न ठुण घास भिन्न प्रकार का। 
देववाओं का अन्न-अझूत अन्य हो प्रकार का है। पिसरों का 
अन्न-कव्य-अन्य माँति का हैँ । कहने का भाव यहा है, कि जैसा 
आए है, उसको स्थिति के अनुसार उसका अन्न भी उसी! के 
अनुरूप होता है 

ही अन्न है, बह देश दाल दथा पात्र के खाने के प्रकार के 

कारण वही अमल भी हो जाता है । वहीं दिप भी चन जग्ता है । 
वही पुस्यप्रद होता है, घढी पाप प्रद भी हो जाता है ! जैसे #मने 
दूध की सुन्दर स्ीर बनायी किन्तु ऐसे धदेश म्मशानादि ले बनायी 
जो झअशुद्ध है, तो वह दूध का पदाथे भी विपयुक्त बन जायया। 
खीर को ताँबे के पात्र में घ्रनाया । ताँबे के में द्वी रखा तो वह दूघ- 
ताबे के संस्ग से परिष हो जायगा ।'मुन्दर पीर चनायी किन्त न 
इससे देवता पिठरों का पूजन क्रिया और न बसे भगवान को ही 
अपण किया, वैसे ही स्वाद के लिये-स्थार्यपश--पेट भरने के 
लिये गठगट गया गये । तो बह सपीर नहीं यायी प्रत्यन्न पाप को 
खाया | वह अमृत नहीं बिप का पान किया । 

इसके विपगीत सुन्द्र स्वच्छ लिपे पुते पवित्र प्रदेश में, सुन्दर 
पीतल के पात्र मे, सुयीग्य पवित्र वेदज्ञ प्राण द्वारा बनायी गई, 
भगवान्‌ का भोग क्गाकर हरी-ठरी महझजरी डालकर उसमें से 
देवता तथा जितरों का भाग निकालकर अतिथि, पूज्य, श्रद्ध, 
गर्मिणी, आश्रित पुरुषों को ठृप्त करके जो उस बचे हुए शेष 
अन्न को भज्ञण करता है वद्द नित्य नित्य प्रदृत ही भक्तण करता 
है। अतः अन्न का उपयोग केवल आपने दी स्वाथं के निमित्त न 
करना चाहिये। परमार्थ के निमित्त, सवका.भाग निकालकर-शेप- 
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अन्न को प्रभु का भ्रसाद सममकर प्रेम पूर्वक पवित्रता के साथ 
पाना चाहिये । 

घूतजी कहते दँ--“ग्रुनियो ! अब अन्न की उत्पत्ति और 
उपासना को वताते हैं । प्रजापति त्रह्माजी ने मेधा और तप फे द्वार 
विद्वान ठथा फर्म के द्वारा-सात प्रकार के 'प्नों की रचना की। 
उनमें से एक अज्न तो स्वंसाधारण जनों के निमित्त उत्पन्न 
किया। जैसे घान्य आदि । यद्द सभी प्राणियों क्वरा उपभोग्य है। 
दा अन्न उसने देवताओं के निमित्त वितरित कर दिये। इस 
प्रफार तीन अन्न वो ये हो गये। अब बचे चार । सो उनमें से 
तीन अन्न प्रजापति ने अपने लिये रस लिये। 'अब शेप रह गया 
एक अन्न | सो उस अन्न को उन्होंने पशुओं के निमित्त दे दिया। 
पशुओं से यहाँ अभिप्राय चराचर जीवमात्र से हैं। जो स्वारू 
सेते हैं जैसे मनुष्य, गौ, बकरा, भेड़ा, घोड़ा, खधर, गदद्या आदि- 
आदि और जो स्वास नहीं लेते जैसे बृत्तादि हैं| वह अत्र धर- 
अचर केनों ही प्रऊार के जीवों के निमित्त है। इस प्रकार सातों 
अकार के अज्ञों को सिन्न-भिन्न प्राणियों में घाँट दिया। वे भ्राणी 
इस अस्न को खा-खाकर अपने जीवन का निर्वोद फरते हैं । 

अब प्रश्न यह उठता है, कि ये अन्न प्राखियों ध्वारा! नित्य ही 
खाये जाते हैं, सदा सर्बदा समी प्राणी सतत इनका भोजन फरवे 
हैं, फिर भी ये बने ही रहते हैं, स्वंदा खाये जाने पर भी ये त्तीण 
फ्यो नहीं होते ९ 

इससे पता चलता हे, यद्द अन्न अक्षय है। जो इसके इस 
अज्ञय माघ को जानकर मुखरूप श्रतीक के द्वारा अन्न फा मत्तय 
करता है, वह अन्न अस्त होकर देववाओं को प्राप्त द्ोता है 
चह मानों अन्न न खाकर निरन्तर अमृत द्वी पान फरण है 
अमृनोपजीषी ही होता है । 


अन्नोपत्ति-विवेचन श्६१ 


शौनकजी ने कदहाय--“सूतजी ! इस विपय को स्पष्ट सममा- 
इये। सात अन्न कौन-कौन से हैं ? मुस से साया हुआ अमृत 
कैसे हो जाता है १९ 
यह सुनकर सूतजी ने कहा--“मगवन्‌ ! भगवती श्रुति 
ने ही अगले मन्त्र में इसका स्पष्टी करण किया है। कब जिस 
प्रकार इस विपय का स्पष्टीकरण किया है। इसे बताता हूँ।”? 
श्रुति कहती है, पिता ने सात अन्नों को मेधा और तप से 
उत्पन्न किया । इसमें पिता तो थे परअझ आदि पुरुष हो दैं, उन 
आदि पुरुष की जब एक से बहुत दवोने की इच्छा हुई अथात्‌ वे 
अृष्टि फे उन्‍्मुख हुए। स्॒प्ठि करने को डब्यत हुए, तो उन्होंने 
ओग्य भोक्त्‌ रूप अन्न को उत्पन्न किया ।? 
शौनकजी ने पूछा--मेघा और तप से अन्न को उत्प्रन्न किया 
यहाँ मेघा तप से तात्पये क्‍या है. १? 
सूतजी ने कहा--“अहान्‌ ! मेथा और घी वैसे तो एक दी 
“हैं, किन्तु मेघा में और थी में थोड़ा अन्तर है। मेधा तो बातों को 
धारण करने वाली बुद्धि का नाम है। जो सभी वहु श्रुति विषय 
को आत्मसाव कर ले-धारण कर ले (मेथते सन्नच्छ॒ते अस्याम्‌र- 
'इवि मेघा घारणाशक्ति युक्ता धीर्मेघा) और घी या बुद्धि चिन्तन 
करने को कहते हैं. अन्तःकरण की जो निश्ववात्मिका पृत्ति है, 
उसका नाम है। और उसका ज्ञान ही तप है। अयात्‌ उन्होंने 
. अपनी पूर्ष कल्प की मेधा और ज्ञान द्वारा-विज्ञान और कर्म 
द्ारा-सात अन्नों को-सात भोग्य पदाथों को-पैदा किया । उनमें 
पद्िला तो लोक में सुप्रसिद्ध साधारण श्न्न है ही । चावल, गेहूँ, 
(जो आदि-आदि। इसे मनुष्य साते हैं, इसी को देवता पिवर 
>छपि आदि को अपेण करते हैं । जो पुरुष इसकी अपने ही लिये 
११ 
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उपासना करता है । वह पाप से दूर नहीं होता | क्योंकि यह अन्न 
मिश्र है ७ 

शौनकजी ने पूछा--“अपने लिये उपासना का क्‍या अमि- 
प्राय है ? मिश्र किसे कहते हें ९? 

सूतजी ने कहा--“जों अज्न को केवल अपने ही निमित्त 
बनाकर सा लेता है, वह अन्न नहीं स्राता पाप ही खाता है। 
इसलिये कि यह अन्न तो समस्त प्राणियों का मिश्रित है सम्मि- 
लित है। इस अन्न में तो सभी जीव जन्तुओं का 'अधिकार है। 
अतः इसे देवताओं को, ऋषियों को, पितरों को, आगत अति- 
थियो को और थोड़ा-थोड़ा सभी जीवों को बॉटकर साना चाहिये 
यह तो पहिला साधारण अन्न हुआ। 

अब दो अन्न देवताओं को वितरित किये इसका तात्पर्य यह 
है, कि जो हुत प्रहुत है। हवन और बलि बैश्वदेव ये देवताओं 
के अन्न हैं, किसी-किसी ऋषि का मत है, कि दर्श जो अमावस्या 
को पितरों के निमित्त यज्ञ किया जाता है और पूर्शिमा को जो 
देवताओं के निमित्त यज्ञ किया जाता है ये दोनों दर्श भौर 
पूर्णमास यज्ञ देवताओं के अन्न हैं। इसलिये जो किसी कामना 
से की गयी काम्य इष्टियाँ हैं उनमे प्रदत्त न हो । इस प्रकार तीन 
अन्न तो दो गये ! 

अब तीन अन्न अपने लिये कि ये वे तीन अन्न कौन हैं, इसकी 

व्याख्या आगे करेंगे | हा एक अन्न पशुओं को दिया। वह कौन- 
सा है। वह है दुग्ब। यहाँपशु शब्द से जीव मात्र का ताल 
है। मनुष्य तथा पशु सर्व प्रथम दूध के ही आश्रय से जीते दै। 
सबके बच्चे पैदा होते द्वी माता के दूध को ही पीकर रहते ६ 
वर्णाश्रमी द्विज़ों के ज़ब बच्चा होता है, तो नाल छेदन 
यू पिता बच्चे का जातकर्म संस्कार करता है। यद्द 


संस्कारों में से उस्तन द्वोने पाले सस्कारों में से भ्रम संस्कार दे । 
उस समय दिवा बच्चे को खुतर्ण की सलाका से छूत चढावा ह्दै। 
चार व्याह्ृतियों से चार बार शहद मिला छत या फैवल छत दी 
इन सन्‍्नों को पढ़कर चटाता है। ( भ्स्त्वयि दूधामि, भुवस्‍्वयि 
दधामि, स्वल्वयि दुधामि, सेल वास से त्ययि दधामि ) इससे 
बालक मेधावी दाता दे ५ को मेघालनन कर्दते रू 
ये ब्तुएँ उपलब्ब ने दे या कर ने सर्के तो छूत के स्थान मे 
माता का स्तन पान हो करावें। वछड़े को तो सर्व प्रथम साता 
का स्तन पान ही कराते । किसी की गौ के बच्चा छत है, तो 
लोग पुधते द-- वर्वी कितने दिन की है. १७ तो गौ का स्वार्मो 
कइता है-- अजी। अमी तो दुेण को घास को देता भी नहीं 


शमी तो केयल दीध पर कई रहता है? 
जितने भी जो सवाल लेने वाले मनुष्य) गौ आदि पशु या 
पे जिना स्वास प्रवास वाले कक्ष आदि सब दुग्ध में 


([विछ्ठित हैं. अ्थीत ठग सभी का आहार हे इसलिये दुग्ध कीः 
व्रडी महिमा 

ऋषिगण जो ऐसा कई हैं, कि हो एक वर्ष तक ढुग्व से 
हवन करता है. । वर अपमृत्यु को जीत लेता है.। हमारा काना 
तो यह, है. कि दुग्ध को इतना भारी माद्मत्म दे कि मंचुप जिस 
दिन दुग्ध से ढवन करता है. उसी दी दिन अपरत्यु को जीते 
केता है। अतः प्ेयम्कामी को ठग क्षी बनी सीर से दी देन, 
करना काहिये। इस भरकर जो सीर से देवन देवताओं की 
जपासना कर्ता है, वें मारे देवताओं की सम्पूर्ण खाद्यान्न मंदी: 
करने वाला दाता 

जौनकजी ने बूछा--/ पिछले मरते में जो पूछा गया था, |! 
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सवदा भत्तण करने पर भी अन्न क्षीण क्यों नहीं होता ? इसका 
उत्तर जया है 7९ 

सूतथी ने कद्दा--“भगवन ! अन्न प्रक्त स्वरूप है, रम विष्णु 
स्वरूप है और महेश्यर ही खाने वाले हैं। जब भोत्ता पुरुष 
अविनाशी है। तो उसका भक्षय भी अमर है वही उस श्रन्न को 
चार-पार उत्पन्न कर देता हैं | इसीलिये सब प्राणियों द्वारा बार- 
यार ग्याये जाने पर भी श्यज्न का क्षय नहीं होता ।” 

शौनऊनी ने पूछा--/सूतजी ! पिछले मनन में जो यह कहा 
गया कि जो पुरुष इस अन्न को अक्षय भाव फो जानवा है, तो 
अक्षय भाव को सानने से कया तात्पय॑ है १९? 

सूतजी ने कहा--'अक्षन्‌! यद्द जो अन्न को खाने वाला 
अविनाशी पुरुष है, वह चुप नहीं बैठा रदहदता। वह पुरुपार्थ 
करता रहता है | वह इस अन्न को ज्ञान और कम द्वारा-संहल्प 
और बुद्धि द्वारा-निरन्तर इस अन्न को उत्पन्न करता रहता हे। 
यदि अविनाशी पुरुष अन्न को प्रतिदिन उत्पन्न न करे, तब यह 
अन्न अवश्य ही ज्षीश हो जाय | यही इसके अक्षय होने का भाव 
है। इस भाव को जो ज्ञानता है, वह भी अक्षय हो जाता है ।” 

शौनकजी ने पूछा--“पिछले मन्त्र में जो थद्द कहा गया, कि 
अन्न के जो अक्षय भाव को जानता है बह प्रतीक के द्वारा अन्न 
को भक्षण करता है। बह प्रतीक क्‍या १? 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! प्रतीक उसे कहते हैं जिसके 
द्वारा यथाथ॑ वस्तु की प्राप्ति हो जैसे हम पितयें को भोजन कराते 
हैं। पितर तो आते नहीं उनके प्रतीक-प्रतिनिधि रूप में-अज्नरूप 
सें-आद्णों को भोजन कराते हैं, तो श्राह्मण पिवरों के प्रतीक है। 
कोई पति है, उसकी प्राशप्रिया सत्ती साध्वी स्री है। पति को 
चाहर जाना है। पत्नी कहती है--आपकोी सेवा के बिना मैं रह 


अन्नोपत्ति वचन श्ध्ट्‌ 


नहीं सकती | तव पति उसे अपनी अ्रतिमा देकर कहता है-तव 
तक इसकी भद्धा से सेवा करना। वह प्रतिमा प्रतीक है। इसी 
प्रकार अन्न या भोक्ता ता अविनाशी है, विन्‍्ठे बंद अविनाशी 
घतः खाने नहीं आता । अतः उमका प्रतीक-मुख है। सुख के 
द्वास मानों बद अविनाशी प्रजापति ही खाता हैं।। यह। प्रतीक 
द्वारा भक्तण करने का भाव है ।' 

शौनकजी ने पूछा-“ परम मन्‍्य में जो यह कहा गया दे, 
कि ऐसा साधक देवताओं की प्राप्त द्वीता है, चर. अमृतोपजीबी 
होता है। इसका कया भावहे 

सूतजी ने कहा-” ।ज्ञो अन्न के अक्षय भाव का 
ज्ञानफर अविनाशी को है भोक्ता मानकर मुस की उसका प्रतीक 
सममकर अन्न का भक्षण करता है, वह न तो मसुप्य ही साधा- 

मनुष्य है. और न उसके ढारा साया हुआ अन्न ही साधास्ण 
अन्न है.। वह मलुप्य नहीं देवता है. उसका साया अन्न साधारण 
अन्न नहीं अस्त ६) इसका कोई विलच्षण अर्थ नह! स्पष्ट 
अर्थ है। इस उपासना का कल श्र॒ति हैं.। प्रशसामात्र दे 

शीनकजी ने “सूतजी ! परम पिता प्रज्ञापति डारा 
आपने सात अन्ना की उत्पत्ति यतायों । उनमें से साधारण अनन 
मनुष्यों के लिये। हुव अथवा दर्श पुर्शमास ये दो अन्य 
देवताओं के लिये वंथों एक दुः्ध रूपी अन्न पशुओ-जीवों-के 


दो देवताओं के अजा ढ्वी व्याख्या के तुरन्त सातवें पु अज्ञ- 
डुग्घ-की व्याए्या कर दी। बीच में प्रजापति ने जो तीन अन्न 


। अपने लिये स्खे उनकी व्यास्या क्‍यों नहीं की 


१६६. श्रों भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ६४ 


सूतजी ने कहा--“ब्रद्मम्‌ ! एक लुहार है, उसके पास एक 
आदमी गया, उसने कहा--मुझे एक बड़ा कड़ाह बना दो।" 
खुद्दार कड़ाह बनाने का सामान जुटा ही रद्या था। तभी एक 
आदमी ने उससे कहा--“मुमे एक सूची-सुडे-बना ढो |” लुद्दार 
ने तुरन्त और काम छोड़कर पहिले सूची बनाकर उसे दे दी। दब 
कड़ाह वाले ने कहा--मैं पहिले आया था, मेरा काम छोडकर 
तुमने पीछे आये हुए उस आदमी का काम पहिले क्‍यों कर 
दिया |” है 

इस पर लुद्दार ने कह्य--“तुम्द्यारा झार्य बड़ा था वह देर में 
सम्पन्न होने वाला था उसका काम छोटा घा-सरल था-शीघ्र 
सम्पन्न होने वाला था। इसलिये पढ़्िले उसे निवटाकर अब 
आपके बड़े बिस्दृत कारय में लगता हैँ । इसे 'सूची कटाह न्याय! 
कहते हैं। इसी न्याय से चार अन्नो के विषय सरल थे, छोटे थे, 
अतः भ्रुति ने पहिले उन्हे निघटा दिया।यह जो प्रजापति 
सीन अन्ों वाला विषय है यह विस्टृत है। इसका विस्तार के 
साथ आध्यास्मिक विवेचन करना है, अ्रतः पद्िले घार वो निबंटी 
कर अब इम सीन का जैसे श्रुति गंभीरता के साथ विचार करेगी, 

उसका वर्सान मैं आगे अरूगा |? 


छष्पय 
( ९१) 
इक साधारन अब मीहि जो, येहूँ आादी। 
मिश्रित, ताते बॉटि खाउ नह अधी अमादी ॥ 
दर्श-पूर्ए-हुत ग्रहुत-मत्र दे छुराव कहावे। 
दुस्घ पशुनि को अन्त अ्यन शिशु ताही खाबें ॥ 
आगिनाशी प्ुनि-्ान करें, ताते. अच्प अच यह। 
मोक्ता, कर्ता श्र कू। अक्षय जावत प्िय वह 


अन्नोत्पत्ति-विवेचन श्द्छ 


(२) 
पृत्प सतत क्षय रहित भाव अक्षय जो जानत। 
ज्ञान कान में वही अच ऊँ नित उ्जावत ॥ 
यदि न करे उत्पन्न ऋम्न पूनि क्षय है जाने। 
मुख प्रतीत तें साइ अन्न देगनि कू ज्यवै॥ 
अन्न हेह् कूँ मम के, मुस्त अर्तीक् ज्यने प्रहप । 
गित्य अट्ृत मक्षण करें, सत्र अम्मुव होवे अव्ति॥ 


0 ५2१2/>3 अब 


प्रजापति के तीन अन्नों का अर्थ (१) 


[१११] 


त्रयो लोका एत एवं थागेवायं लोको 


मनोउन्तरित्षलोक़ः प्राणोजौ। लोक! ॥# 
(वृ० उ० ९ प्र० ५ बरा० ४म०) 


छष्पय 
मन बानी, अर प्रान पिता विज अन्त बनाये। 
सनतें दसे तुन्बे परस बिनु लखे दिखाये॥ 
सराय, अ्रद्धा, काम, अश्रद्धा, लण्जा, घृति सय। 
बुद्धि, भ्धृति, तकलप सबहिं इनि माना सन सय ॥ 
जितने जो कब्नु शब्द है, तिनकू बानी मानियों। 
तअविधेयहिं' अनुफ्त सतत, स्रय प्रशाधित जावियो ॥ 
यह सृष्टि चक्र तोन से ही चल रहा हे | स्री, पुरुप और 
कामना। मन में कामना न हो तो स्री पुरुष जीवन भर साथ रहें। 
सृष्टि नहीं वद सकती । कामना हो और केवल पुरुष हो तो वह 
क्या कर्‌ सकता है | कामना हो और केवल ञ्री हो, तो भी वह 
कुछ सृष्टि वृद्धि नहीं कर सकती । जब तीनों का सयोग होंगा। 


के वाणी, मन भौर प्राखये ही तौनो लोक हैं। इनम से यह 
भ्रूत्रोक तो बाणी है। मुवर्लोक-प्र्यात्‌ प्न्तरिक्षतोक मन है धौर स्वर्ण 
लोक हो प्राण है| इस प्रकार यह सभी वाणी, मद भौर श्राणमय है । 


प्रजापति के तीन अन्नों का अय्ये (१) श्द 


स्त्री और पुरुष दोनों के हृदय में कामना प्रवेश करेगी तभी सृप्टि- 
प्रवाह आरम्भ द्वोगा | तीन से ही रृष्टि है। प्रकृति, पुझण और: 
परमात्मा । चित, अवित्‌ ओर नारायश, जड चेतन्य और बहा। 
कुद लोग कहते हैं तीन नहीं एक ही है वे व्यवहार और पर- 
साथ दो अवस्था मानते हैं । व्यवद्वार में तो उन्हें तीनों की सत्ता 
स्वीकार है। फिन्त॒ परमार्थ अवस्था में वह एक ही है, जैसे वह 
सबका जनक है कारण है । जगत्‌ उसका काये है। देह है । जड़ 
जगत्‌ यह दृश्य प्रपन्च है। चतनन्‍्य जगत्‌ आत्मा या जीव है। 
ये व्यवद्वार में तो ध्रथक-प्रथक्‌ दीसते हैं, किन्तु परमार्थ मे इनमे 
असेद है। अभेद हो, भेद हो । जब सृष्टि और प्रलय को चाहे 
व्यवहार में, या यथाय में मानोंगे तो तीन के बिना निर्वाह 
नहीं | वेद, देव, लोक, गुण, दोष, प्रकृति ये सबके सब त्रित हैं । 
अतः परमपिता ने सृष्टि के समय साव अन्न उत्पन्न करते 
समय तीन अ्रश्न अपने लिये बचा कर रख लिये। क्योकि स्प्टि 
जिगुणात्मिका है। त्तीनों गुणों में क्षोमभ होने पर रूष्टि चक्र 
आरंभ होता है। अतः तीस अन्न- वाणी, सन और भाण प्रजा- 
पति ने अपने भोग्य के लिये-अपने भक्षण करने के लिये रख 
लिये। आगे भगवती श्रुति उन्हीं प्रजापति के तीनों अन्नों की 
आध्यात्मिक विवेचना करती है।”? 

सूतजी कहते हैं--'झुनिवर शौनकजी ! आपने पूछा उस 
परमात्मा ने अपने लिये तीन अन्न उत्पन्न किये, ये चीन कौन-कौन 
हैं? उसी का वर्णन श्रुति समय करवो है, कि वे तीन अन्न है, 
सन, वाणी और प्राण ।7 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! अन्न तो डपमोग्य होता है, 
भोक्ता जिसका भक्षण करे, जिसे साय वह अन्न है। मन तो 
ओग्य नहीं। खाती तो इन्द्रियाँ हैं ।? 


(७०. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ६४ 


सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! इन्द्रियाँ तो स्वतः विषयों का 
उपभाग नहां कर सकतीं। चत्चु तब तक रूप नहों देस सकती 
जब तक कि चह्दों सन न हो, कान तब तक श्रवण नहीं कर सकते, 
जश्र तक बह मन न हो | किसी आदमी से कुछ कहो और वह 
उसे न सुने । तो आप फिर उसे डॉटकर कहो-“क्योंजी ! मैं इतनो 
देर से कह शक हूँ आप सुनते क्‍यों नहीं 7” तब वह कहेगा-- 
"क्षमा कीजिये, मेरा मन अन्यत्र था, इससे मैं आप की बात 
सुन नहीं सका ।? 

कोई आदसी हमारे सामने से जा रहा है। हमें देखता हुआ 
भी बढ बिना नमस्कार प्रणाम के चला गया। पीछे से दमने 
उसको जाकर भकमोरा-“क्योंजी ! ऐसे आंख बचाकर भागे जा 
रहे हो ?? तब बह्द जैसे कोई सोते से उठकर चौंक्कर बोलने लगे 
'ऐसे बोलते हुए कद्दने लगा--क्षमा कीजिये, मेरा मन अन्यत्र था। 
इसलिये आँखें खुली रहने पर भी मैंने आपको देखा नहीं ।” 
इन बातों से यही निश्चय होता है, कि वह ओऑसो से तथा कानों 
'से देखता सुनता नहीं है। मन द्वारा ही देखता सुनता है। कोई 
आदमी पीछे से आकर हमारी आँखें बन्द कर लेता है | हम 
उसके हाथों का अन्य अन्नों का स्पर्श करके ही मन से उसे जान 
लेते हैं अतः कामना मन से ही होती है। स्त्री पुरुष का पुरुष 
स्त्री का उपभोग मन के ही द्वारा करते हैं। जितने भी संकल्प 
हम करते हैं, मन से हो करते हैं । विचिकित्सा अर्थात्‌ संशय- 
ज्ञान, श्रद्धा-अर्थात्‌ बस्तु के प्रत्यज्ञ न होने पर भी भावनावश 
उसमे विश्वास कर लेना-अश्रद्धा-अर्थात््‌ बरठु के प्रत्यक्ष न होने 
पर भी उसमें विपरीत भावना कर लेना; धृति-अर्थात्‌ बैग 
“घारण किये रहना, अधृति-शरीर के शियिल हो जाने पर खय॑ 
नी शियिलवा को प्राप्त दवा ज्ञाना। लज्जा लजा जाना, संकोच में 


प्रशापति के तीन अन्‍्नों दया अर्य (१) १७१ 


“पढ़कर संकुधित हो ज्ञाना। बुद्धि-क्सी-दिपय झो निश्चया- 
साध से हृद पर लेना। भी-भदमोत हो ज्ञाना । ८ सद सन फे- 
अन्तःफरण के ए रूप में । इसलिये भोगन वालो इन्द्रियों से 
परे एक मन फी भी सत्ता हे, आत्मा छा वही मोग्प हैं । उसी के 
द्वारा बद॒ बिपयो या भोग फरता हूँ इसलिये यट कआत्माफा 
आध्यात्मिफ अन्न मन है । अथ दूसरा अन्न दाकू ९ । जो भी 
शब्द ऐ बह चाद्दे फठादि स्थानों से निद्धत शो, था वादों से 
निद्धत हो, मेधो द्वारा निद्धत हो जो भी वर्णोदि शब्द हैं सब फी 
संशा वाफ दै। इसोलिय कि दाणी सब की प्रकाशिफा है । यद्द 
अमभिधेय फे पर्यवसान में अनुगत है इससे प्रकाशिका है, प्रकाश्य 
नहीं। जैसे दीपक है इसे काई दूसरा प्रकाशित नहीं करता है 
यही सबको प्रकाश प्रदान करता है। उसी के समान बाणी भी 
प्रफाशिका है। बह अन्य किसी हारा प्रकाश्य नहीं है। बाणी 
का कार्य प्रकाशकत्य ही है । 
अथघ सीसरा अन्न है प्राण । इसमे केयल प्राण को ही नहीं 
समनाना चादिये। प्राण से प्राण, 'म्पान, व्यान, रटान, समान 
और अन इन सयफी प्राण संघा ही है। प्राण किसे पद्दते हैं ९ 
जो घाहर गमन फरे ( प्रणयनात्‌ प्राणः ) यह प्राण हृदय में त्तो 
"स्थायी रूप से रहता है । किन्तु मुस नाजिका के मध्य भाग में 
जलथा नामि तक विधरता रता है। स्वास फो भीतर ले जाना 
यादर निकालना तथा सॉँसना ये श्राण वायु के करे हैं । 
अपान नामक प्राण गुदा में स्थायी रूप से रहता है।मल- 
“मूत्र फो नीचे फेंकने से यद् अ्रपान कहलाता है ( 'ह्रपनयनात 
-मृत्र पुरीपादेः अपानः ) यह शुदा, लिझ्न, दोनों जघाओं, कदि 
अदेश, नीचे घुटनों तक तया सम्पूर्ण उदर में विचरता रहता हैं । 
व्यान नामक आश सर्वसन्धियों में रहता है। यह चल 
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मे, दोनो कन्धों मे, दोनो टखनों में, जहाँ-जहाँ.आण के स्थान हैं: 
व अरठ में भी व्याप्त रहता है। यह प्राए अपान की सन्धि है।' 
ज्यायमन कर्माश्रम करने वाला-होने से यह व्यान कहलाता है। 
यह ध्वनि का भी व्यंजक है । 

उद्ान नामक प्राण पादतल से लेकर मस्वकपयन्त व्याप्त 
रहता है। उत्कप और ऊध्व॑ गमन के कारण यह उदान कहलाता 
हद । ( उत्कषोत्‌ ऊध्वंगमन[त्‌>-उदानः ) इसकी स्थिति विशेषकर 
दोनों हाथों में दोनों पैसे में है। पुष्टि तथा श्राणोत्कमण का 
कारण है। 

अब जो समान वायु है वह सम्पूर्ण शरीर में समान भाव से? 
व्याप्त है। यह साये पीये पदार्थों को पचाने का कार्य भी करता 

। समस्त शरीर को समभाव में रखने के कारण यह समान कह- 

लावा है ( सम॑ नयनात््‌-इति समानः ) 

अन को भी इसमें गिनाया है | यद श्राण का ही बोधक है देह 
को सामान्य रखने वाली वृत्ति विशेष है। ये सब-के-सब प्राए' 
दी हैं। यह आत्मा वाह्नमय, मनोमय तथा प्राणमय है । जैसे जीव 
अन्नमय है बैसे आत्मा के ये तीनों अन्न हैं। उन्हीं के सहारे यह 
कार्य करता है। ये तीनों ही अनेक रूपों में व्यक्त होते हैं। जैसे 
भू; भुबर और स्वर्ग ये तीन लोक हैं। इनमें वाणी भूलोक है, मन' 
आुवलेकि है और प्राण द्वी स्वर्गलोक है । इसी श्रकार जो तीन चेद 
हैं, इनमे से वाणी ही ऋग्वेद है मन ही यजुर्वेट है और प्राण द्दी 
सामवेद हैं। इसी भाँति देववा, पितर और मनुष्यों में से वाणी 
दो देवता हैं, मन ही पितर हैं और ग्राण दी मनुष्य हैं। भाता, 
पिता और पुत्र में मन ही पिता है, वाणी दी माता है और प्रार्फ 
ही पुत्र है । 
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इस प्रकार यद्द सम्पूर्ण जगत्‌ ही त्रितयात्मक हैं | त्तीन के 
“यतिरिक्त कुछ नहीं वाणी, मन और प्रास ये ही नाना रूपो में 
सनाना भावों में संसार में व्यक्त हो रहे हैं । जगत्‌ में विज्ञात, 
'विजिज्ञास्स और अिश्ञाव ये तीन ही भाष हैं, विज्ञात तो उसे 
कहते हैं जो विशेष रूप से जान लिया गया है | जिसे जाना तो 
तो नहीं है, किन्तु जानने को जिक्षासा है, उसे विजिज्लास्य कहते 
हैं भर जिसके विषय में हमे जानकारी ही नहीं है, जिसके 
सम्बन्ध से इमें भली भाँति ज्ञात नहीं, उसे अविज्ञात कहते हैं| 
अब इनका वाणी, मन तथा प्राणों मे कैसे विभाग किया जाय 
तो बाग्व्यवद्दार द्वारा जो भी कुछ जाना हुआ ह-विज्ञात है-बाह्‌ 
सब बाणी का रूप है। अर्थात्‌ विशत धाणी है।वचह वाणी 
चिज्ञाता की विज्ञात ह्ोफर रक्षा फरती है । 
वाणी तो विज्ञात हुई अब मन ही विजिश्ञास्थ हे अर्थात्‌ इस 
दृश्य भ्रपश्च में-पिश्व घाझण्ड में- जो भी पदार्थ हैं, उन्हें विशेष 
रूप से जानने फे लिये मन-अर्थात्र्‌ अन्तःकरण ही-समुत्सुर 
रहता है । मन ही निरन्तर कुछ न कुछ घुना घुनी करता रहता 
हे बही मनन चितन में सलग्म रहता है | वही विजिज्ञास्य स्वरूप 
होकर जिक्षाप्न साधक की रक्षा करता है। अतः मन दी विजि- 
ज्ञास्य हें । 
अब विज्ञात तो वाणी हुई। विजिज्ञास्य मन हुआ। रह 
गया अविज्ञात सो यह अविज्ञात रूप शाण ही है | इन्द्रियों फे 
आगीचर होने के कारण प्राण को दी अविज्ञात कट्दा गया है । 
यह प्राण अविज्ञात स्वरूप होकर भी उपासक की रक्षा करता 
है। इस प्रकार वाणी, मन और प्राण ये तीनो दी उपकारक हैं. । 
न्ये तीनों ही उस श्रजापति के अन्न हैं। अब तक वाखी, मन 
-और ग्राण के आधिभीतिक रूप का द्वी जो विस्तार है उसी की 


हु 
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व्याख्या की गयी । अब आगे वाणी, सन और प्राण के आधि- 
देविक विपय को बताते हैं । 

वाणी हे, इसका आधिदेविक रूप क्‍या है? अर्थात्‌ इसका 
अधिष्टात देव कौन है ? वाणी मे वाक इन्द्रिय है. बह अध्यात्म 
हे, जो बचन बोले जाते हैं, वे आधिभौतिक हैं और वाणी के 
अधिष्ठातू देव अप्नि हैं।मुख से वाणी प्रकट होती है और 
वाणी क॑ अधिष्ठित देव अग्नि हैं।वाणी की उत्पत्ति शरीर 
द्वारा मुस्॒ द्वारा होती हे अतः वाणी का शरीर तो प्रृथ्वी हे। 
क्षर्थात्‌ उसका अधिष्ठान प्रथ्यी है-और अधिष्ठात ठेय अग्नि 
हैं। प्रथ्वी उसका आधार है और अग्नि उसका आधेय है। 
कहने का तात्पय यद हुआ कि प्रथ्वी और अग्नि ये प्रजापति 
की वाणी रूपा हैं | तो वाणी, प्रध्वी और अग्नि ये तीनों साथ- 
ही-साथ मिल जुनकर रहती हैँ । जितनी वाणी ऐै, उतनी ही 
प्ृथ्वी है और उतनी ही उसमें अग्नि है। वाणी इन्द्रिय हे। 
उसका अधिष्ठान-आयतन-शरीर-प्ृथ्वी है और अधिप्ठाददेव 
रूप से अग्नि है.। इसी प्रकार वाणी की ही भाँति मन और प्राण 
में भो यही क्रम समझ लेना चादिये। 

वाणी के अ्रधिष्ठाद देव बताकर अब मन के अधिप्ठार 
देव बतावे हैँ. मन का शरीर युलोक हे। श्रथात्‌ हृदयाकाश। 
सन हृदय कमल के भीतर रहता है। और इसका अधिप्ठाट 
देन ज्योतिरूप आदित्य हे । तो मन तो हुआ अधिष्ठावा, उसका 
शरीर-झआयवन--रहने का स्थान हुआ हृदयाकाश-घुजोक-और 
इसके 'अविष्ठाद देव हुए आदित्य । ये तीनो साथ दी रहते 
जितना मन है. उतने ही परिणाम में युलोक तथा पआहित्य हैं। 
इस प्रकार वाणी और मन के अ्धिष्ठाद देव बताये । जब वाणी 
ओर भन पाररपरिक संसर्ग से दोनों मिथुन हुए 'अर्थात वार्स 
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रूपा खी और मन रूप पुरुष का सयोग हुआ-तो उन दोनो के 
ससर्ग से प्राण रूप पुत्र की उपत्ति हुई। इस प्राण रूपी पुत्र फा 
मम ही पिवा है और वाणी हो मावा है। यह प्राण इन्द्र हैः 
अर्थात्‌ परम ऐश्वयवान्‌ है।इस प्राण में एफ तिशेषवा है यह 
असपन्‍न हे--अर्थात्‌ इसका कोई शत्रु नहीं, बरी नहां, देपी नहीं 
यह अजातशत्र है। शत्रु तो प्रतिपत्ती ही हुआ करता है, इसका 
कोई प्रतिपक्षी नही अतः यह शत्रु रहित है 

इस प्रकार प्राण को मन वाणी का शत्रु रहित पुत्र मानकर 
जो साधक प्रायोपासना करता है उसका ससार में कोई शत 

रह जाता श्रर्थात्‌ वह सभी प्राणियों में सेज्री-माव स्थापित 

कर लेता है 

इस भाँति वाणी और भन ऊे अधिष्ठातू ढेबों को बताकर 
अब आाण के अधिष्ठाढ देव को चताते हैं। प्राण का शरीर- 
आयतन-घर जल हे । इसका अधिष्ठाद देव ज्योति रूप चन्द्रमा 
है। प्राण, जल और चन्द्रमा ये तीनों एक ही हैं. साथ साथ 
रहते हैं। जितना भाण है, उतने ही परिमाण में जल तथा 
चन्द्रमा है। ये तीना ही समान हैं। 

क्रव फिर से सुन लीजिये | वाणी, मन और प्राण ये तीनों 
प्रजापति के अन्न हैं।वाणी का शरीर पृथ्वी, अग्नि उसका 
अधिष्ठाद देव। मन का शरीर हृत्याकाश-आदित्य उसके 
अधिष्ठाद देव प्राण का शरीर जल, चन्द्रमा उसके 'अधिष्ठातू 
देव थे तीनों ही अधिष्ठाता, श्रधिप्ठान और अधिष्ठाद देव 
मिले जुले रहते हैं । 

इस प्रकार वाणी, मन और प्राण ये तीनो ही अनन्व हैं. और 
तीनों ही समान छे। जो भी उपासक वाणी, मन और प्राण इन 
सोनों को अन्तदान्‌ समझकर इनको उपासना करता है बह 
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अन्तवान्‌ लोकों को द्वी जीतने में समर्थ हो सकता है, किन्तु थो 
का अनन्त मानकर, अनन्त भावन्त से इनकी उपासना 
करता है वह अनन्त लोक पर विजय प्राप्त करने में समर्थ 
होता है । 

सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो! इस प्रकार वाणी, मन और 
प्राण रूप से प्रजापति के तीनों झन्नो का आधिभौतिक-आधि- 
देविक वर्णन किया । अब इस तीन श्रन्न रूप प्रजापति के संबत्‌- 
सरस्वरूप की सोलह कलाओं का वर्संन आगे किया जायगा |” 





छप्पय 

(१) 
ग्रान, अपन, समान व्यान अन अर उदान है| 
सबई हैं ये प्रान बचें ससूर्ण देह हु॥ 
देह मनोस्य वाकआशणमय तीनिहु सब है। 
भू भुव स्वर्येलीक वाक, सन, प्राव रूप है। 


तीनि वेद, नर, पितर छुर, मात बिता सुत तीनि ये। 
सब वाहु, मष, आनमय, तीनि साव ही ग्रकटते ॥ 


(२) 
विजिन्नास्प, विज्ञत, श्रविज्ञात हु वीनि हिये । 
वाक़ रूप किश्ञात क्द्यो गन विजिज्ञास्य जे ॥ 
अविज्ञात है आन करें रक्ता तौनहुकी। 
बानी भू-तबु, अग्निदेष, समता तीनहुकी॥ 
ज्मन-्तनू हिय आहार है, कहे देव आदित्य हैं 
“मन-वानी संत्र्य ते, प्रान पृत्र-बिनु सत्र हैं॥ 


प्रजापति के तीन अन्नों का अथ (१) 


(३) 
आन-देह जल, देव चन्रमा तीनहु सम हैं । 
मन, बानी अर आन अन्त ये सकल अमेंत हैं ॥ 
अन्तवान्‌ ईनि जानि अन्त लोकनि जप पा । 
जानें इन्हें अनन्त अनन्त हु लोफकनि जायें ॥ 
कहे अजापति अब प्रय, मन इकाम कार इनि शु्नों । 
सकक्‍त्त्र सोलह कला, सावधान साधक सुनो ॥ 


श्ड्ज 


की 2 कक के हक कल 
जी '््न्ट्ट (टन्‍: ६५ ४ 
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प्रजापति के तीनों ऊन्नों का अर्थ (२) 


[१२१२] 
अथ तयो वाव लोका मनुष्पलोकः पिठलोको देवलोक 
इति सोड्य॑ मनुष्यलोकऋः परूत्रेणेव जय्यों नान्येन कर्मणा 
कर्मेणा पितृलोको विद्या देवलोऊो देवलोको वे लोकानां 


अण्ठस्तस्मादि विद्यां प्रश सन्ति ॥# 
वि० उस है श्र० ४ बा० *६ म०) 


छप्पय 
सम्पतूवर॒ की कला निशा पर््रह श्रव त्तोलरहि | 
घुक्राज्ष मह दद्धि ऊष्ण में इनि सो क्षीणरहि ॥ 
अम्रा निशा महँ शह्या सोलह प्रानिनि प्रतिति। 
द्वादितश्िता करे न निरसे नहिं लणति हरसे॥ 
वित्त पद्भ्री कन्ना है, स्ोलहर्षी आत्मा कही। 
घन तो आबत जात है, मुख्य देह यदि बचि रही ॥ 
शास्त्रों मे बार-वार एक ही घात बतायी गयी हैँ । यह जगत 
अनित्य और परिवर्तनशील है। जब परमात्मा अलयकाल में 
# ये तीन हो लोक हैं। भनुष्यलोक, पितृलोक भौर देवलोक। पत्र 
के हारा मनुप्यलोक जोता जा सकता है। प्रन्य स बही। कम द्वारा 
पितृक्तोफ तथा विद्या द्वारा देवलोक जीते जा सकते हैं । लोको में थे प्ठे 
सो देषचोक ही है । इसी कारण विदा की ही प्रश्नया है । 
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स्वयं ही है । वह स्वयं ही अन्न है और स्वयं द्वी उसे खाने बाला 
अन्नाद है। वह स्त्रयं ही निमित्त कारण है और स्वयं दी उपादान 
कारण है| वद चित्‌ अवित्‌ से युक्त भी है और इनसे परे भी 
हैं। अतः भिन्न-भिन्न प्रकार से उसी एक ब्रह्म को नाना रूपों से, 
नाना युक्तियों से सिद्ध किया गया है । फिर भी वह तर्कों द्वारा 
आज़ तक सिद्ध नहीं हुआ, क्योंकि वह तकों से परे है । तकों 
की वढाँ तक पहुँच नहीं। वह अचिन्त्य है। फिर भी उसफी 
चिन्तना किये बिमा जीव पर रहा नहीं जावा। यद्यपि वह 
अतक्ष्य हैं फिर भी समस्त अस्ति-यास्ति सम्बन्धी तकें उन्हीं 
के ऊपर फी जाती हेँ। ऐसा करने को जीव विवश है। 

सूतजी कदते हैं--“झुनियो ! पिछले प्रकरण में जो श्त्मा 
के वाणी, मन और प्राण तीन अन्न बवाये। उनमें सबसे झंठ 
में प्राय का शरीर जल और चन्द्रमा को उस भ्राण का अधिष्ठाद 
देव बताया । अब प्रसज्ञाजुसार सोलह कला बाक्े संबत्सर के 
अजापति रूप का भी वर्संन करना आवश्यक द्वो गया। क्योंडि 
चे प्राण के अधिष्ता देव चन्द्रमा ही संवत्सर का निर्माण करते 
हैं और यह संवतूसर प्रजापति ही पअन्नोपासक है। अन्नका 
भोक्ता है। यद्द पोडश कला युक्त है । कैसे दै ? इसी को भगवी 
थुति बतादी है क्योंकि इसमें घन्द्र द्वारा दी संवतूसर है। इस- 
लिये इसे चन्द्र विद्या कद्दते हैं? 7 हि 

अब प्रसंग प्राप्त विषय के अनुसार चन्द्र विया को कहते 
हैं। इसमें घायो, मन और प्राणरूप जो प्रजापति फे तीन अत्त 
हैं। अयात्‌ तीनों अन्न का भोक्ता नो प्रजापति है, छस प्रजापठि 
का संवतूसर भी एफ रूप है बह संवत्सर सोलद कलाओं वाना 
है । क्योंकि चन्द्रमा की सोलह दी कलायें होती दै। उनके नह 
(१) अमृता, (२) मानदा, (३) पूफ, (४) छुप्टि, (१) पुष्टि (0 र्ठी 


मजापवि के तीनों पन्नों का अर्थ (२) श्र 


(७) धरती, (८) शशिनी, (6) चन्द्रिका, (१०) कान्‍्ती, (११) पयो- 
सना, (१२) ओ, (१३) प्रीति, (१४) अगदा, (१९) पूणों और 
(१६) पूर्शा्तता हैं। ये जो अ्तिपद्ष से लेकर पूर्णिमा तक की 
पन्‍द्रह रात्रियाँ हैं. ये तो पन्द्रह कला हुईं, एक सोलहूवी कला जो 
पूर्णाम्रता है उसका नाम भया है और कलायें तो घटती बढ़ती 
रहती हैं, किन्तु पक दी कला यह ध्‌वा ऐसी है, जो सदा चन्द्रमा 
के साथ रहती है। 'अमात्रस्या के दिन जय चन्द्रमा की पन्‍्द्रहों 
कल्षा ज्षीण हो जाती हैं तब एक यह धूवाद्वी कल्ना फन्‍्द्रमा के 
सम्रीप रद जाती है जैसे शुक्त पक्त की प्रतिपदा है उस दिन 
चन्द्रमा की पदिली कला बढ़ेगी फिर प्रतिदिन एक-एक बढ़ते- 
बढ़ते पूर्णिमा के दिन पन्‍्द्रद ये कलायें और एक उसके पास सदा 
रहने वाली देसे सोलदों कलाओं से चन्द्रमा परिपूर्ण हो जायेंगे । 
फिर कृष्ण पक्त की प्रतिपदा फे दिन से उनकी एक-रक कला 
घटती जायगी। अमावस्था को पन्द्रह कलायें क्षय हो जायेगी । 
इसीलिये अमावस्या को चन्द्रमा दिखायी नहीं देते। उस द्नि 
उनकी एक ही कल्ला घ॒वा रह जाती है। उस दिन चन्द्रमा उस 
सोलहदबीं धुघा कला से इन संसार के समस्त प्रारियों में प्रवेश 
फर जाते हैं | दूसरे दिन (शुक्र पक्त की प्रतिपदा को ) प्रातःफाल 
जब एक कला की उनमें वृद्धि होती हे, चर वे पुनः उत्पन्न होते 
हैं । अमावस्या की रात्रि में अपनी धूवा कता सद्दिव प्रायी 
ममुदाय में अनुप्रविष्ट द्वो जाते दें । इसलिये श्रमावस्या की रात्रि 
में किसी भी प्राणी का प्राण विच्छेद न करे। यहाँ तक की उस 
दिन बृक्त से दातौन मी न त्ोंडे। कृूकलास-गिरग्रिटनको भीन 
सारे । 
सोमदेव के सम्मानार्थ उनकी पूजा के निमित्त किसी की भी 
दिंसा न करे। 
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हा 

शौनकर्जी ने पूछा--"“खूठनी ! जब आमादर्या:के दिन सभी 
प्राणियों की दविंसा का निषेण कर ही दिया गया तो पिर गिरगिद 
कृफलास--क्ा विशेष सास ज्यों लिया 

हँसफर सूतर्जी ने कढा--“अ््चन ! जिसके शरीर पर कर 
-कोटे होते हैं. यद करकेंटा या गिरगिट नामक जीव बहुत ही 
निद्ृष्ट, मीच, अत्यन्त पापी प्राणी माना छाता है। ज्ोगों का 
कहना दे इसके शर्रर में विप होता हैं, जिसे यह काट छल, वह 
चचता नहीं । कुछ लोगों का ऐसा स्वमाय पड़ जाता है, कि गिर- 
गिट को देखते ही उसे पत्थर से-अशुभ दर्शन सममकर मार 
डालतें हैं और उस नीच प्राणी के मारने में पाप भी नं 
सममते । ऐसे ही भ्ाशियों को लक्ष्य करके श्रुति मिरगिट के भी 
सारने का निषेव करती दे, कि अन्य दिन तुम ग्रिरगिट को मार 
मी देते हो, तो भी अमायस्या के दिन इस सोमदेव के सन्माना' 
उसे भी उप्त दिन नमारना। इस प्रकार चन्द्रमा की सोलह 
कलाओं के पूर्ण होने में एक मास लगता है। ऐसे बारह मास 
का एक संवत्सर होता द। यही संब्रत्सर उस प्रजापति या 
स्वरूप है जिसके वाणी, मत और प्राण कन्न हैं। यही चन्द्र 
विद्या है। अर्थात्‌ इस संचत्सर को प्रजापति का ही रूप समम 
कर सपासना करे। अब इस पोठश कलायुक्त चन्द्र विद्या का 
उपासना करने का फल क्या दोता है, इसे बताते हं। जो उर्पी- 
सक इस पोडढश कलायुक्त संवतूसर नामक अ्रजापति का उपा- 
सना करता है, जो इस प्रकार संवत्‌मर के स््ररूप को जान लेठा 
है, उसे वित्त की पन्द्रद् कलायें दया सोलहवीं जो आत्म कला 
है उन्हें प्राप्त कर लेवा है।”? 

शौनऊजी ने पूछा--/छूतजी ! आपने चन्द्रमा की अद्ता, 
मानदा, पूषा, तुष्टी, पुष्टी, रठी, छती, शशिनी, चन्द्रिका, करस्वी, 


अजाषति के दीनो अन्नो का अर्थ (२) श्ट्र्‌ 


ज्योत्स्ता, श्री, प्रीति, अंगदा और पूर्णा ये क्य वृद्धि होने वाली 
पन्द्ुद कछायें दतायों और सोलहवीं पूर्णोद्ता को ध्‌ वा (स्थायी 
रहने वालो) ववाया। ऐसे ही मासव बृत्ति की १५ कल्नायें और 
एक स्थायी रहने वाली सोलहवी कला कोन-सी है ।? 
सूवजी ने कट्टा--“संगबन ! मनुष्यों में १४ दस्तुएँ ही धन 
साली जाती हैं । बे पन्‍्द्रह बस्तुएँ ये दैं--(१) गौ, (२) मैंस, (३) 
घोडा, (४) हाथी, (५) भेष्ट, (६) दकरी, (७) भूमि, (८) सुबर्ण, 
(९) चाँदी, (१०) मोती, रत्न, (१७) बस, (१२) आमूषण, 
(१३) रनन ओऔपषधि, (१४) राज्य तथा (१५) छाम्राज्य। जैसे 
चन्द्रमा की पन्द्रह कलायें चाय और वृद्धि धर्म वाली हैं, कृष्ण 
में घट जाती हैं, शुक्र पत्र में बढ़ जाती हैं। उसी प्रकार ये गौ 
गैसें आदि द्रब्य क्षय बृद्धिरारक हैं. कभो घट ज्षाते हैं कभी बढ़ 
जाते हैं। चैसे चन्द्रमा की गक भू वा नाम वाली सोलइवीं कला 
उसके पास स्थायी रहती है, वेसे ही मजुष्य का जो यह भ्रात्मा 
है*देह हे-शरीर है-यह घन घढ बढ़ जाव तो भी यह बना हीं 
रहता है घन से ही झादमी चन्द्रमा की भाँवि घटवा बढ़ता रहता 
है) घन दढ जाय तो लोक में उससे भाग्यवान्‌ धनवान बढ़ा भादमी 
कहने लगते हैं । घन ज्ञीण हो जाय वो उसे निर्धन 'ग्रभागा छोटा 
आदमी कहते हैं। साथक का यद शरीर रथ के चक्र की नामि 
के सदश है । पहिये के वीच में जो पुष्ठी लगी रहती है ! जिसमें 
सभी ओर-आदी-बेड़ी लबड़ियाँ लगी रहती है, उसके सदश 
है और ये पन्द्रह घम उन नेमि-लकड़ियों के सदश हैं जो चारों 
ओर से पुद्ी में जड़ी रदवी हैं। इसीलिये यदि पुरुष का सभी 
प्रकार का घन नष्ट दो जाय-सर्वेस्त "अपहरण हो जाय किन्तु 
रथ की पुद्दो दी भाँति शर्यर शेष रद जाय, यो लोग यद्भी कद्दते 
हैं अजी, कोई बात नहीं, पदिये की लकड़ियाँ ही दूढी हैं । पुद्द 
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तो ज्यों-की-्यों सुरक्षित हैं नेमि लकड़ियाँ फिर और लग 
जायेंगी । इसी श्रकार ऋृष्ण पक्ष के चन्द्रमा की कलाओं के 
समान सोना, चॉदी, गो, घोड़ा ये कलायें क्षीण भी हो जायेंगे 
शुक्ल पक्त में ये कलायें फिर वढ़ जाती हैं उसी प्रकार घन्द्र विदा 
की मद्दिमा के प्रभाव से मनुष्य की ये समस्त कलायें शरीर 
रह जाने पर पुनः पूर्ण हो जायेंगी। इस प्रकार प्रसंगातुसार 
चन्द्र विद्या और उसका फल बता दिया। रु 

पीछे प्रजापति के वाणी, मन और प्राण तीनो अन्‍्नों को 
तीनों लोको से समता की थी । जैसे वाणी दी मलुष्यलोक दै। 
मन ही पितृलोक है और प्राण ही स्वर्ग देवलोक है। उसी की 
व्याख्या करते हुए तीनों लोकों की प्राप्ति के साधनों को घताकर 
देव लोक की उत्कृष्टता का अब कथन फरते हैं। भगवती श्रुति 
कहती है-- 

लोक तीन ही हैँ । मनुष्य लोक, पिठलोक और देवलोक। 
अब इस मलुष्य लोक पर विजय प्राप्त करने का साधन एक ही 
है, वह पुत्न है । पुत्र के बिना इस लोक में गति नहीं। पुत्र 
अतिरिक्त यह लोक किसी अन्य कर्म से नहीं जीता जा 
सकता । 
शौनकजी पूछा--पुत्र से यद्द लोक कैसे जीठा जाता है 

सूतजी चोले--“भगवन्‌ ! पुत्र द्वोता है, धर्मपस्नी में | विवाह 
हो तभी धर्मपत्नी आवबे। संसार में तीन ही सुस्त हैं, रति सुख, 
घन सुस्त और परलोक सम्बन्धी धरम सुख | रठिसुस पत्नी 
आप्त होवा हो है। जब पत्नी द्वोगी तो उसके लिये घन भी 
जुटाना आवश्यक होवा है। पत्नी द्वारा पुत्र की प्राप्ति द्वोवी है | 
वह इद लोफ तथा परलोक दोनों का ही उत्तराधिकारी होता & ! 
पुत्र उसे कहते हैं, पिता के जीवन में तो उसकी आश्षाओं का 


प्रजापति के तीनों अन्नों का अये (२) श्प्शः 


पालन करे। पिता के मरने पर मरण के दिन हृदय खोलकर 
बहुद से लोगों को भोजन करावे और गयाजी में जाकर पिवरों 
का पिंढदान दे आबे। जो ये तीन काम करता है। वद्दी वारतव 
में पिता का ययाय॑ पुत्र है। इसलिये इस भनुष्य ज्ञोक का यथार्य 
पुल पुत्र है। यह मनुष्य लोक पुत्र से ही जीता जा सकता है । 
इसलिये लोग बहुत पुत्रों की कामना क्रिया करते हैं, कि उनमें से 
कोई भी एक याकर पितरों का गया में श्राद्ध कर आवेगा । कोई 
एक भी पितरों के भाम से नीला सॉढ़ छोड़ देगा ।” 

शौनकजी ने पूछा--मनुप्यलोक ठो पुत्र के द्वारा जीवा जा 
सकता है। पितृल्ञोक किसके द्वारा जीता जाता है १” 

सूतजी ने फकहा--“पितृलोक कर्मों द्वारा ज्ोवा जा सकता 
है । स्वर्ग और अन्तरिक्ष के चीच में पिएलोक है. । वह अग्निद्दोन्र, 
दर्श पूर्णिमा और श्राद्धादि कर्मो से ही जीता जा सकता है.। पुत्र 
स अथवा विद्या से नहीं जीवा जा सकता ।” 

शौनकजी ने पूछा--“स्वर्ग लोक किससे जीता जा सकता 
छ ७ 

सूचजी ने कद्दा--“ब्रद्मलोक पर्यन्त के सभी लोक देवलोक 
ही कहाते हैं । ये लोक तो केवल विद्या द्वारा ही जीते जा सकते 
हैं। तीनों लोकों में देवलोक ह्वी सर्वश्रेष्ठ लोक हैँ। वे बिना 
विद्या के प्राप्त नहीं होते ) अतः शास्त्रों में सर्वत्र विद्या की ही 
भ्रशसा है। और विदा उसी को कहते हैं. जो हमें मुक्ति तक 
पहुँचा दे ।” हर 

खूतजी फट्ठ रहे हैं--'झुनियों ! यह मैंने सक्तेप में तीनों लोकों 
को प्राप्ति के साधन सुनाये अब आगे मलुष्य लोक पुत्र हारा 
केसे जय का देठु है इसे बताने के निमिच कैसे सम्प्रत्ति कम 
और उसके परिणाम को बतावेंगे, उसे मैं आपसे आगे कहूँगा |” 


श८६. श्री सायव्त देशेन भागवर्ती कया, खण्द ६४ 
छप्पय 
नबुज, दितर, सुर तरी+-छोक नरलोक जदी चुत । 
वितृ लोक जय करे कर्म! तें पिएड झाच युत | 
देवतोक पे करें विजय विधा में साथक। 
सब लाकन ते श्रेष्ठ लोकपुर अति सुख दायर ॥ 
'उ्या में ही ज्ञान है, ज्ञान मुक्ति को द्वार है। 
कहें कमा सम्प्रति कूँ, जाते नर उद्धार है ॥ 


कन्‍्>श ही 4७, 6 ऋकलन 
४ 


अजापति के दीनों अच्चों का अर्थ (३) 


[ ११३ ] 
प्थिण्पे चेनमस्नेश्व देवी धागारिशति ना बे दूँ 
चसाग्यया यद्यदेव चदति तचदुभदाति ॥६3 
(बृ० 3० ३ भ० + म्न० १८ म्र०) 


अष्पय 
मरनशील दवितु कहे--पतन्न ! तू ह्म, तोर, चर | 
सुन यूव हा कि देत वद्ध-स्वाध्याय, यत्त-मख ॥ 
होहिं लोक ही जोक शही फरलब्य यही है। 
पृत्र लोक्य विह्टि देह व्यापा पिद् धाममें है. है ॥ 
बदि ग्रमादवश पिता ते, रहे शेष क्‍खत्ग है। 
एनश्न ताहि. पूरत करे, पिता प्रत् ते अमर है॥ 
इस ससार में दो ही मार्य हैं। सा को ही पन्‍्था, अध्या 
सम्प्रदाय कहते है। वे दो मार्ग हैं, कम मार्य ओर शान नाग) 
सीसरा एफ बीच का उपासना साग भी है । उसी छो मक्ति सार्ग 
निष्काम कर्म मार्ग, तदथे कर्ममार्ग, प्रपत्ति मांगे, शरसण्पागति सार्ग 
आदि नामों से पुकारते ६ | इसे कस करते हुए ग्रहस्थ भी कर 





# सम्बति फर्म करन दाले मे पृथ्वी घोर भ्प्ति से दंवो बाक्‌ का 
वेश हुआ वरतपा है| दंदी वाकू की परिभापा यही है, कि साधक 
अ्यर नो वाणी से दो-डजो मो वचन गोल बही-वही तुरन्त हो जाय 


रैप्प श्री भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड ९ 


खकते हे ओर करमे स्यागी संन्‍्यासी मी कर सकते हैं। कर्म मार्ग 
में तो द्विजातियों का दी अधिकार है, किन्तु इस भक्ति मार्ग वा 
निष्काम कम योग मार्ग के अधिकारी तो द्विज, दिजबन्धु, सी 
पथा शू द्र सभी हैं । 

कर्म तो वन्‍्धन का कारण है, उसकी इतनी प्रशंसा क्यों है. 
समस्त बेद कर्म परक दी हैं, एक ल्ष श्रुतियों में चौरानवे सहस्त 
फेम का ही उपदेश करती हैँ | इसीलिये मीमांसक लोग कदते 

वेद कम मार्ग का ही प्रतिपादन करते हैं। जय तक जीवित 

रहो, वैदिक कर्मों का अनुष्ठान करते ही रहो । जीवन पर्यन्त यज्ञ" 
यागादि शुभ कर्मो का भूल से भी परित्याग न करो। 

ज्ञान सागे वाले कहने हैं--“कर्म अदृढ़-दूटी फूटी-नौंका है ।- 
उसके द्वारा तुम कभी भी संसार सागर से पार नहीं दो सकते ।? 
संसार से पार होने का एक मात्र साघन झान है। श्ञान के बिना 
संसार बन्धन से मुक्ति नहीं। अतः जब भी जहाँ भो गृह में 
अथवा यन में वैराग्य उत्पन्न हो जाय, उसी समय वहाँ समस्तः 
कर्मों को त्यागकर यति-संन्यासी बन जाना चाहिये ।” 

बात दोनों ही सत्य हैं, किन्तु कर्मों का त्यागना कोई सहजः 
काम तो है नहीं। जो जीव जन्म से ही कमौसक्त है, कम संगी” 
है, जो एक क्षण भी बिना फर्म किये रह नहीं सकता। उससे 
आप कैसे आशा करेंगे, कि वह समस्त इहलौकिक तथा पार- 
लौकिक कर्मों का परित्याग करके स्वेथा निष्काम हो जाय *ैं 
इसलिये जीव जब जन्म लेता है. तभी पुन्नेपणा, वित्तेपणा और 
लोकेपणा उसके हृदय में चिपटी रद्दवी हैं । अद्माजी ही 
एक शरीर से दो वन गये। शरीर का आधा भाग पुरुष और 
आंघा साग स्त्री । अतः स्त्री पुरुष के बिना आधी है. और पुरुष 
स्त्री के बिना आया है जब दोनों मिल जाते हैं, तभी वे अपने 


प्रजापति के तीनो अज्नों का अर्थ (३) श्द्ढ्‌ 


को पूर्ण सममभते हैँ । अधूरा कौन-रहना चाद्देगा। क्‍योंकि यह 
हो पूर्ण का अंश है। इसलिये यह भी पूर्ण दी होना चाइत्ता 
। 
जब पुरुष पूर्ण दो गया तब वह निवाद के लिये घन चाहता 
है और अपने उत्तराधिकार के किये पुत्र चाहता है | पुत्र पिता 
दो नहीं एफ ही हैं। पिता की श्त्मा ही पुत्र है। पुश्नेपणा और 
वित्तेषणा के अनन्वर पुरुष को इच्छा दोवी है, में स्वगोदि पुएय 
लोकों फो जौतूँ । इसके लिये वद््‌ वेदाध्ययन, यक्षादि पुण्य झूसों 
को करता है, जिससे उसे मरने के अनन्तर पुरय लोक प्राप्त हों । 
जीवन में फुद काम अपघूरे रष्ट जाते हैं, जैसे जिस काम को आज़ 
'पूरा नहीं कर सके, उसे सोचते हैं--'कल पूरा कर लेंगे।” 
किन्तु पुरुष जब मरने लगता है, तव अपनी ही आत्मा-अपने 
ही श्वरूप पुत्र से यह भाशा रखता है। मेरे बचे हुए कार्यों को 
पुत्र पूरा करेगा। मेरे वेदाध्ययन, यक्ष और लोक सम्बन्धी कार्यों 
का उत्तराधिकार भी यह वहन करेगा। क्योंकि पिता और पुत्र 
तो एक हो हैँ। पुत्र के किये हुए कर्म छा फल पिता को भी 
मिलता है । 
एक बार देवर्पि नारद घर्मराज युधिप्िर की सभा में पघारे। 
उन्द्दोंने सब लोक पालों की पुरियों का वर्णन किया भौर उनमें 
कौन-कौन ल्लोग रहते हैं इसका भी वर्सोन किया। तथ घर्मराद 
ने पूछा-“त्रह्मन्‌ ! आपको मेरे पूज्य पिताजी भी कहीं मिले ये 
क्या १? 
नारदजी ने कहा--“घर्मराज ! दे मुझे स्वर्ग में देवराज इन्द्र 
की सभा में मिले थे। उन्होंने तुम्हारे लिये एक सन्देश मेजा है । 
से ही कहने मैं तुम्हारे पास आया हूँ छुम्हारे पिता ने कहा है--- 
“ओर ठो यहाँ सब ठीक ही है, किन्तु राजा इस्श्कल्द्र 


१६०... थी शागउत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ६४ 


जब देवराम इन्द्र के सिंहासन पर उनके बरावर बैठते हैँ, और 
हमें उनके नीचे बैठना पडता है, तो इससे हमें मद्दान्‌, कष्ट होगा 
है । #रिश्चन्द्र इसलिये देवरज छे बरावर बैठते है, फि उन्होंने 
राजसूय यज्ञ किया है। 'ग्राप मेरे पुत्र युधिष्टिर से कह दें कि वह 
जैसे हो सैसे राजसूय यज्ञ फरे । जिससे मुझे भी बेठने को इन्द्र 
का आधा सिंहासन सिले ।? 

इससे तिद्ध होना दे, कि पिता जिस कार्य को जीयन में नहीं 
कर सका, उसे यदि उप्तका पुत्र कर ठेवा है, तो उसका फल 
स्पर्गीच पिता को भी प्राप्त शो जाता है । इसीलिये पीछे कटद्दा गया 
है, यह मनुष्य सोक सह्छुत् द्वारा ही जीता जा सकता हे । वह 
कैसे ज्ञीता जाता दे । रूपति कमे हारा । संप्रत्ति फर्म क्या है इसी 
का वर्णन आगे किया जाता है । 

सूठजी कटते हैं--“मुनियो ! मनुप्यलोक पुत्र के कारण ही 
ज्ञीता जा सकता है। वद्द संप्रत्ति कर्माछुसार ।7? 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! संप्रत्ति किसे कहते हैं ?? 

सूतची ने कद्दा--“भगवन्‌ ! सत्रत्ति, सम्प्रदाम मो कहते हैं । 
किस्री के लिये कोई वस्तु दी जावी है। उसी का नाम संप्रदान' 
है । पिता जप मरने लगता हैँ, तो अपना उत्तराधिकार पुत्र का 
देता है । अर्थात्‌ जिन कार्यों को अरब तऊ मैं करता था उन कार्मा 
् मेरे पश्चात्‌ तुम करते रहना । इसी कर्म को सम्प्रत्ति कहते 
१2 है 
शोनकजी ने पूछा--/पिता पुत्र को फिस प्रकार अपना 
उत्तराधिकार सप्रदान करठा है ?? थे देखकर: 

सूतजी ने कहा--/मगवन ! शरीर के दाक्षणों को देखकर 
जब पिता को यह विश्वास हो जाता है, कि अब मेरी शृत्यु 2 
जायगी । ठव वह अपने सुयोग्य पुत्र को अपने समीप्र बुला 


प्रजापति के तीनों 'प्नों का अर्थ (३) रद 


कहता है--“देखो, बेटा ! ठुम दी ब्रह्म अर्थात वेद हो, ठुम दी 
हो ही और छुमर हो लोक हो।” अर्थात्‌ जैसे में अब तर बेवा-- 
ध्ययन्न करवा था, वेसे ही तुम भा निरालरव होफर वेदों का 
अध्ययन करते रहना। जिस प्रकार मैं नियमित समय पर यद्ध 
करता था। बेसे दी तुम भी करत रहना जैसे में पुण्य लोको की 
प्राप्ति हेतु अ्यलनशील रहा हू वेसे दी तुम भी रहना ।? 

पिता फे ये दचन सुनकर इसके प्रत्युत्तर में पुत्र कहता हे-- 
“पिवाजी | मैं प्रद्ा हैं, में यश ह और मैं लोक हूँ। अर्थात्‌ 
आपकी आशानुसार मैं बेदी फा स्वाध्याय, यज्ञ और बलिवेश्ववेव 
तथा पुण्य लोकों की प्राप्ति के लिये प्रयत्न करता रहूँगा | 

शोनकजी ने पूछा--“सूतजी * में अहम हूँ में यज्ञ तथा लोक 
हूँ। इसमें ब्रह्म का अर्थ परमह्ा ही क्‍यों नहीं मान लिया 
जाय 7? 

खूबजी ने कह्टा-- 'भगवन्‌ | भगवती श्रुति स्वय ही इनकी 
व्याप्या करती हुई बताती छ कि यहाँ जो 'तरद्म! शब्द दे इससे 
जो भी क्छ स्वाध्याय है उसी से यहाँ अभिप्राय हे । और जितने 
भी यत्र हैं उन सध की एकता यज्ञ शब्द में रे। जितने भी पुरय 
लोक हैं, उनकी एकता लोक शब्द से है। १सलिये गृहस्थ का 
ही फर्ततत्य है । बढ विधियत्‌ वेदाध्ययन करे । शक्ति के अनुसार 
इतना यज्ञों का अनुप्ठान करे और पुश्यलोकों की प्राप्ति के 
निमित श्रवत्नशील घना रदे। 2 कप 
'__ जब पुत्र पिता की दी हुई सम्प्रत्ति को सप्रदान फो स्वीकार 
फर लेवा हूँ, तय पिता यह मानने लगता हे कि यह मेरा सत्पूत्र 

» यद् मेरे इस भार को सम्हाल लेगा। मैं जब इस लोक से 

भस्थान कर जाऊँगा वब यह पोछे से मेरा पालन करंगा, मुम्े 
पिंढ प्रदान और त्पण द्वारा एप्त करेगा। मुझे पुस्य लोक प्राप्त 
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कराने में सहायक द्ोगा । इसीलिये इस प्रछार अनुशासित संत 
पुत्र को क्ोक््य कहते हैं। लोक्य का अर्थ हुआ पुण्यलोक प्राप्त 
कराने में हितकर। इसीलिये पिता उस सपत्पुत्र का अनुशासन 
करता है । उसे जय भलो-भाँवि ज्ञात द्वो जाता है, कि यद्द पूत्र मेरी 
आज्ञाओं का पालन करेगा, तो वद् परलोक जाते समय इन्हीं 
प्राणों सहिल पुत्र में व्याप्त दो जाबा दै। अर्थात्‌ पृत्र पिता 
का प्रतिकृति ही बन जाता छे। बद्द पिता के समस्त कार्यों का 
अतिनिधि होठा है। पिता किसी से ऋण लेकर चुका नहीं सका 
* है तो पुर उस ऋण को चुकाता है। किसी फो ऋण देकर उससे 
ले नहीं सका है तो पुत्र उस ऋण को चससे प्राप्त करता है। 
कोई यज्ञ अनुष्ठान करना चाहता था, किष्तु मरण काल पर्यन्व 
उसे नहीं फर सका, वो उसे पुत्र रूप में पूर्ण करठा है। कददने का 
सारांश इतना दी दे, कि पिता प्रमादवश या अन्य किसी कारण 
से जो काम नहीं कर सका या अधूरा कर सका, वो छसे पुत्र पूर्ण 
करके पिठा को चिन्ता मुक्त कर देता दै। इसो से उसका नाम 
पुत्र है. ( अवशिष्ट कार्य पूरणेन-श्रायते-इति पुत्र। ) पुत्र का घही 
पुत्रत्य है। अपने पिता के बचे हुए छिद्रों को भरकर पिठा का 
'पाप से बचा से । उसे पु. नामक नफ में न जाने दे ! क्योंकि पुत्र 
के द्वारा द्वी पिता इस लोक में प्रतिष्ठित होता है। इस प्रकार 
“जिस पिता ने अपने पुत्र में सम्प्रति कम-अथोत्‌ सम्भवा कर्म- 
किया है। उस पिता में ये वाणी, मन और प्राण देवी भाव से- 
दिरिण्य गर्म सम्बन्धित अम्ृत-प्रवेश करता हे। अयोत्‌ अमस्ण 
* घ्मो श्राण जो देवताओं में दोते हैं-वे अविष्ट दो जादे हैं। वे 
अमरख घर्मा बाणी, मन और प्राण किस भाँति अविष्ट होते ईद 


» उस प्रकार को बताते दईँ-- ्‌ 
इस बाच_ को पीछे घता चुके हैं वाणी का शरीर वो शस्बी 
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है और झग्नि उसके अधिष्ठाद देव हैं। अब जब * यह मौतिक 
शरीर त्यागकर पुत्र छारा इस लोक से कृत-कत्य होकर पुए्य 
लोक सें पहुँचा तो आधिभौतिक माउुपी वाक्‌ के स्थान में इसमें 
सूदम अग्नि और सूरम पएथ्वी द्वारा देवी वाणी का प्रवेश होता 
है । अर्थात्‌ मानुपी वाणी के स्थान में इसमें देवी बाण्यी का 
आवेश ह्वोता है [” 

शौनकजी ने पूछा--“दैवी वाणी किसे कह्दते है. १”? 

सूतजी ने कहां--/इसकी व्याख्या श्रुति स्वयं करती है। 
सामुपी बाणी तो कभी असत्य भी हो जाती है, किन्ठ पैवी चाणी 
उसे कद्दते हैं जिससे पुरुष जो-को भी बोलता है, वही-वही हो 
जाता है। जिसे शाप दे-दे उसे वह शाप लग जाता है। जिसे 
जैसा भी वरदान दे-दे, वह ज्यों का त्यों सफल हो जाता है । 
उसमें अनृत्त तथा अशुद्धादि दोष नहीं रहते। देवी वाणी के 
असन्‍्तर उसमें दैवी मन का आवेश दोता है ।” 

शौनकजी ने पूछा--“द्वी मन का उस कृत-कृत्य हुए परलोक 
चासी माहात्मा में आरवेश कैसे होता है. १? 

सूतजी ने कहा--“/पीछे बता ही आये हैं, कि मन का बुलोक 
तो शर्सर है और आदित्य इसके अधिष्ठातुदेक हैं। अतः युलोक 
ओऔर आदित्य द्वारा इसमें दैव सम का आवेश दोता है ।” 

शौनकजी ने पूछा-- देव मन को परिभाषा क्या है ९९ 

सूतजी ने कद्ा--“दैव मन वद्दी कहलाता है, कि जिससे यद्द 
आनन्द को प्राप्त होता है सदा आनन्दी द्वी बना रहता है। फभी 
शोक नहीं करता । इस प्रकार दैवी वाणी और दैवी मन के प्रवेश 
के श्रमनन्‍्तर इसमे दैवी प्राण ने भी प्रवेश किया [? 

पीछे बता ही चुके हैं इस आाण का शरीर तो जल 

१३ 
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चन्द्रमा अधिष्ठात देव है । तो जल और चन्द्रमा द्वारा दैव प्राण 
का इसमे प्रवेश हुआ | 

शौनकजी ने पूछा--“दैव प्राण की क्‍या परिभाषा है ९” 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ | प्राण का कार्य सचार करना 

व प्राण संचार कर रहा हो अथवा न कर रहा हों, बह कभी 

भी किसी भी दशा में व्यधित नहीं होता। और न बह नष्ट ही 
होता है | 

इस प्रकार दैवी वाणी, देव मन और दैव प्राण प्राप्त करके 
चह महात्मा कृत-कृत्य हो जाता है । जो उपासक इस प्रकार देव 
चाक, देव मन॑ और देव प्राए के रहस्य को जानकर उपासना 
फरता है, बह समस्त भूतों का आत्मा हो लाता है। वह देवताओं 
के सदृश ही हो जाता है। मिस प्रकार समस्त प्राणी देवों की 
आश्षा का पाह्नन करते हैं अर्थात्‌ यज्ञादिकों में 'आहुति देकर उन्हें 
चुष्ट करते हैं बसे ही समस्त प्राणी इसका पालन पूडन आदि 
करते हैं । मनुष्यों के दिये हुए उपहार इसे प्राप्त द्वोते हैं। 

शौनकनी ने पूछा--“/सूतजी ! जब इस परलोकगव महात्मा 
को प्रजाओ के पुण्य प्राप्त हाते हैं, तो उनके शोक जनित दुःख 
भी इसे प्राप्त होते होंगे १” 

सूतजी ने कह्ा--“नहीं भगवन्‌ ! दिव्य पुरुषों को दिव्य दी 
चस्तुएँ प्राप्त होती है, प्रजा के लोग जो शोक करते हैं, वह शोक 
जनित दुःस तो उन्हीं के पास रहता दे । उसका उपभोग तो प्रजा 
के लोग ही फरते हैं, बिन्‍्तु जो वे पुण्य करते हैं, वह पुण्य इसे 
प्राप्त होता है ।? 

शौनकजी ने पृष्ठा--/ऐसा क्यों ? सीठा-मीठा गष्पन्गप्प। 
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सूतजी ने कहा-“जैसा पूरुष द्ोोता दूँ उसे वैसी द्वी परठ 
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